
Nossebro IF 2008

01-jan
Vecka 1 
Tisdag 01-feb Fredag

02-jan Onsdag 02-feb Lördag

03-jan Torsdag 03-feb Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00

04-jan Fredag 04-feb
6 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00

05-jan Lördag 05-feb Tisdag

06-jan Söndag 06-feb Onsdag Träning Grästorp 20.30-22.00

07-jan
2 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00 07-feb Torsdag

08-jan Tisdag 08-feb Fredag

09-jan Onsdag Träning Brovallen 18.00-20.00 09-feb Lördag

10-jan Torsdag 10-feb Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00

11-jan Fredag 11-feb
7 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00

12-jan Lördag 12-feb Tisdag

13-jan Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00 13-feb Onsdag Träning Grästorp 20.30-22.00

14-jan
3 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00 14-feb Torsdag

15-jan Tisdag 15-feb Fredag

16-jan Onsdag Träning Brovallen 18.00-20.00 16-feb Lördag Träning Brovallen 10.30 - 17.00

17-jan Torsdag 17-feb Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00

18-jan Fredag 18-feb
8 
Måndag Träning Sollebrunn 18.00-20.00

19-jan Lördag 19-feb Tisdag

20-jan Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00 20-feb Onsdag Träning Grästorp 20.30-22.00

21-jan
4 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00 21-feb Torsdag

22-jan Tisdag 22-feb Fredag

23-jan Onsdag Träning Brovallen 18.00-20.00 23-feb Lördag

24-jan Torsdag 24-feb Söndag Träning Brovallen  17.00 - 19.00

25-jan Fredag 25-feb
9 
Måndag Träning Sollebrunn 18.00-20.00

26-jan Lördag 26-feb Tisdag

27-jan Söndag Badet Gym + spinning  18.45 - 20.00 27-feb Onsdag Träning Grästorp 20.30-22.00

28-jan
5 
Måndag Löpning + Hall   20.00 - 22.00 28-feb Torsdag

29-jan Tisdag 29-feb Fredag

30-jan Onsdag Träning Grästorp 20.30-22.00 01-mar Lördag Kvänum - NIF A-lag 11.00   B-lag 13.00

31-jan Torsdag 02-mar Söndag Träning Brovallen  17.00 - 19.00

Januari 2008 Februari 2008

Claes tele hem 46204 arb 300401 mobil 0708-446204


