
Intervju med Uno Gunterberg 
 

 
 
1. Berätta lite om dig själv; bor, ålder, sysselsättning, familj? 
Jag är 29 år gammal och bor i Vara tillsammans med min sambo Karin. Jag pluggar logistik 
på handels i Gbg och jobbar lite extra med unogolv.  
 
2. Vilka klubbar, årtal, och divisioner du spelat i? 
Jag spelade i NIF t.o.m. 1998. 99 och 00 spelade jag i Holmalund, första året i division II och 
andra i div. III. Sen spelade jag 2001 och 2002 i Elfsborg men tyvärr blev det bara ett par 
matcher i Svenska Cupen. På senhösten 02 fick jag åka upp till Borlänge och spela med Brage 
i Superettan. Där blev det några matcher med inhopp. 2003 spelade jag halva året i FC 
Trollhättan i Div. II och andra halvan i Vara i Div. III. 2004 i Vara och 05,06,07 och 08 i 
Lidköpings IF. Så nu 2009 är man tillbaka i NIF efter 10 år på villovägar. 
 
3. Varför gick du tillbaka till NIF? 
Anledningarna är bl.a. att jag nu bor i närheten och att Nossebro är min moderförening. Sen 
ser det spännande ut i föreningen med många duktiga yngre spelare och lite nya ideér vid 
sidan om. 
 
4. Är det något speciellt som NIF kan ta lärdom av i de föreningar Du spelat i? 
Ja, det finns det väl, både rent spelmässigt och organisatoriskt. Men att ju mer man kan träna 
desto bättre blir man, så är det. 
 
5. Om Du får gissa...vilken placering får NIF i serien i år? 
En topplacering 
 
6. Vad har Du för spelidé? 
Måste säga ett stark försvar för annars är det svårt att vinna matcher. Men det finns olika sätt 
att försvara sig och jag tycker Barcelona har en bra ide där man försvarar sig högt upp i 
banan. Anfallsmässigt blir det mer efter situation, men att inte vara rädd för att ha bollen och 
mycket rörelse för att hjälpa den som har bollen tycker jag är viktigt. Spela fotboll ska vara 
roligt och jobbigt. 
 
7. Nämn 2-3 saker som Du tycker alla ungdomsspelare skall träna/tänka mycket på för 
att bli bra fotbollsspelare... 
Träning ger färdighet. Ju mer du tränar desto bättre blir du. Sen tycker jag det är viktigt att tro 
på det man gör, det ökar alltid chansen till att lyckas. Rent tekniskt är mottagningar bra att 
träna på för med bra mottagningar ger du dig själv mer tid.  



 
8. Övriga komentarer? 
Det är roligt att vara tillbaka på Brovallen och tänk om vi hade haft en konstgräsplan där 
uppe. Aldrig är man nöjd... men tur är väl det. Då hade vi väl fortfarande klättrat i träd. 
 
9. Till sist - välkommen tillbaka till NIF! 
Tackar. 
 
Patrik Svensson, ordf. i fotbollsektion kommenterar: 
 
Uno Gunterberg skall bli väldigt intressant att följa. En spelare med stor känsla för var målet 
är placerat. Kommer att skapa kaos både i det egna och i motståndarnas straffområde. Han har 
spelat i många olika klubbar och skaffat sig stor erfarenhet och det är en mycket viktig 
ingrediens i en fotbollsspelares utveckling. Eftersom mognad har med ålder att göra så 
tror/hoppas jag att han kommer att ta stort ansvar för att lära de yngre grabbarna ett och annat, 
både på och utanför planen. 
Han har nog blivit ännu snabbare nu än han var när han spelade i NIF sist, nu hänger han till 
och med med mig de första 10 meterna. Fantastiskt! 
 
Vi hälsar Uno tillbaka till de blåvita färgerna! 
 
Patrik Svensson 
YNWA 
 
 


