Vecka |Dag Datum FEBRUARI

5|Torsdag 1
Fredag 2
Lordag 3
Sondag 4

6|Mandag 51Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00
Tisdag 6
Onsdag 7|MOTE 18.30 Tr Lépning/ Bad 20.00-22.00
Torsdag 8
Fredag 9
[.6rdag 10
Sondag 11

7|Mandag 12{Tr Styrka/ Spénst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 13
Onsdag 14| Tr Lopning/ Bad kl: 20.00-22.00
Torsdag 15
Fredag 16
Lordag 17
Séndag 18

8{Mandag 19{Tr Styrka/ Spénst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 20(Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 21
Torsdag 22{Tr Grusplan 18.30-20.00, Ombyte Brovallen
Fredag 23
Lordag 24
Sondag 25

9iMandag 26|Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 27| Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 28

Sven-Gdte Johansson Tel: 0512-51406 / 0733-373555

Berit Brogren Tel: 0512-50823 / 0768-763413

Maria Nielsen Tel: 0512-52204 1 0705-683715




Vecka |Dag Datum MARS
9iTorsdag 11Tr Grusplan 18.30-20.00, Ombyte Brovallen

Fredag 2
Lordag 3
Sondag 4

10{Mandag 5|Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 6|Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 7
Torsdag 8{Tr Grusplan 18.30-20.00, Ombyvie Brovallen
Fredag 9
Lordag 10{Tjejcupen F18 i Vedum
Soéndag 11|Frisco-NIF 11.00 Herrljunga

11{Mandag 12|Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 13|{Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 14
Torsdag 15| Tr Grusplan 18.30-20.00, Ombyte Brovallen
Fredag 16
Lordag 17
Sondag 18|Nygard-NIiF

12|Mandag 19| Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00, Mv tr 21-22
Tisdag 20| Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 21
Torsdag 22|Tr Grusplan 18.30-20.00, Ombyte Brovallen
Fredag 23
L 6rdag 24|NIF-A-sas KIK 11.00
Sondag 25

13|Mandag 26| Tr Styrka/ Spanst 18.30-20.00, Mv fr 21-22
Tisdag 27|Tr Grusplan 19.45-21.15, Ombyte Brovallen
Onsdag 28
Torsdag 29|ev Tr-Lager Annars Traning
Fredag 30| Tr-Lager
Loérdag 31| Tr-Lager

Sven-Gote Johansson Tel: 0512-51406 / 0733-373555

Berit Brogren Tel: $512-50823 / 0768-763413

Maria Nielsen Tel; 0512-52204 [ 0705-683715




