
Februari
f 1 v5
l 2
s 3 Träning kl.17.00  Badet
m 4 v6
t 5 Hemlig träning kl 19.00
o 6  
to 7 Träning kl.19.00 Brovallen
f 8
l 9  
s 10 Träning kl.17.00 Nex´s gym
m 11  v7
t 12 Träning kl.19.00 Brovallen
o 13
to 14 Träning kl.19.00 Brovallen
f 15
l 16  
s 17 Träning kl.17.00 Badet
m 18  v8
t 19 Träning kl.19.00 Brovallen
o 20  
to 21 Träning kl.19.00 Brovallen
f 22
l 23  
s 24 Träning kl.17.00 Nex´s gym
m 25 v9
t 26 Träning kl.19.00 Brovallen
o 27  
to 28 Träning kl.19.00 Brovallen
f 29

Joakim Tidén
Mob: 0709-582 606 ( efter 17.00)
Arb: 0512-322 00 ( Dagtid)

Jimmie Seger
Mob: 0735-060957


