
Nossebro IF ‐ Framtidens fotbollsförening 

 

Följande punkter bör diskuteras vid sammansättningen av Blå Tråden 

 

Sammanställning från Träff 1: 16 Maj 2009 

Förhoppningar 

• Ledarstöd i form av pärmarna 

• Samarbete över gränserna 

• Utveckla föreningen 

• Gemensamt mål / Riktlinjer 

• Tydlig kravbild för spelare, ledare, föräldrar, Viktigt för överlevnad 

• Duktigare och välförbereda spelar i övergång till senior = Mjukare övergång 

• Tydligare spelidé för hela förenigen 

• Tydligare föreningslinjer för alla medlemmar 

• Klarare bild för alla nya ledare 

• Lättillgänglig information om föreningen till föräldrar och utomstående 

• Ledarstöd av varandra 

• Vad står NIF för / Vad vill vi 

• Sammansvetsning 

 

Fördelar idag 

• Stor ungdomsverksamhet 

• Domarorganisation med mycket gott ryckte 

• Alla är välkomna 

 

Nackdelar idag 
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• Inte tillräkligt många ledare till alla lag 

• Dålig spelarrekrytering (Dam) 

• För liten anläggning 

• Ledare känner att dom får dåligt stöd 

• Inga riktlinjer för hur ledare skal ta ställning till talang och ambitioner 

 

 

Ledarens behov 

• Fler ledare / Bättre arbetsfördelning / Hjälp med byten 

• Utbildning 

• Vad vill föreningen 

• Krav på föräldrar 

• Policy sättning 

• Tydliga rollfördelning inom förningen 

• Rätt material 

• Tydlig struktur inom föreningen / Vem gör vad 

• Tålamod som ledare 

• Fortbildning / Verktyg 

• Stöd från föreningen 

• Krav på återbud alla åldrar 

• Klubbens träningspolicy / Rekommendation fotboll och handboll 

 

Vinna är alltid det viktigaste 

• Vart ligger brytpunkten / När skal man börja satsa på att vinna 

• Hur skal man hantera olika personligheter / Vinnarskalle / Ha kul 
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• Vinst nödvändigt 

• Hur fördelar man positioner 

• Tona ner tävling på träning 

• Sätt upp mål som inte berör vinst i antal mål på match 

 

Spelaren i centrum 

• Ge feedback och rätt form av kritik 

• Alla måste få lite uppmärksamhet 

• Ge alla rätt träning 

• Anpassa krav efter individen 

• Uppmuntra alla spelare 

• Ha tålamod och förståelse 

• Alla skal våga ta plats 

• Nivå anpassad träning 

 

 

Spela på barnens villkor / Träna efter barnens förutsättningar 

• Vän med bollen i alla åldrar / Stor del träning skal bestå av passningsspel / övning 

• Det skal vara kul 

• Nivå anpassning / Motivera och förklara 

• Glädje, roligt och kamratskap skal vara drivkraften som motiverar 

• Tålamod / Inlärning / Feedback 

• Ge alla möjlighet till den träningen dom vill ha 

 

Sammanställning från Träff 2: 25 Juni 2009 
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Fotboll året runt 

• Två sporter är bra 

• Vi skal skapa förutsättningar 

• Viktigt med diskussion mellan sporterna 

• Kan vara bra med ett ”Break Datum”. Tex ”Efter 1 Okt prioriteras hanboll, Ingen press 
från fotbolls tränarna”. 

• Break på sommaren? 

Teknik träning 

• Så mycket som möjligt 

• Ev. ingen träning utan boll före en viss ålder t.ex. 12 år 

• Mycket stor del av träningarna skal bestå att smålags spel / Alla skal ta del av spelet 

• Arbeta utifrån teknikträning när man tränar på andra saker som skott och kondition 

• Ev. ha policy som säger att målvakt aldrig sparkar ut bollen vid utsparksläge 

Fair Play 

• Ta upp och diskutera alla fula och ojusta saker som spelarna gör med den individuelle 
spelaren / Markera att det ej är ok eller korrekt med sådant beteende 

• Nolltolerans till en viss gräns för ledare och spelare att klaga på domaren / Ta lärdom, 
livet är ej rättvist! 

• Vi filmar ej 

• ALLA tackar alltid ALLA medverkande så som domare och motståndare 

 

 

 

Fotboll skal vara roligt 

• Ledare och spelare skal ej hänga med huvudet efter förlust / Ta fram det positiva 

• Låta alla vara med / Alla ska få lika mycket speltid 
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• Det är ledarens roll att skapa en positiv miljö som barn och ungdomar skal utvecklas i 
både socialt och som spelare 

• Lagom variation på träningar / Ha en grund att bygga runt och lägg till utmaningar 

• Utöva andra saker än fotboll så att inte bara den bästa fotbollspelaren alltid står i 
centrum 

• Beröm alla under varje träning och varje match / Säg allas namn 

• Lyssna på spelarna / Vi är där för deras skull 

• Skapa trygghet / Ha några grund regler / Bygg på ärlighet och ansvar 

 

Frågeställningar 

• Ledare skal sätta (Individuell) utveckling före resultat 

• Trafik policy 

• Föräldra policy 

 

Bra DVD att jobba med 

• Sociala ledarskapet 

• Knäkontroll 

 

 

 

 

 

 

Vad är Framtidens Fotbollsförening? 
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Framtidens Fotbollsförening 
Projektet ”Framtidens Fotbollsförening” består av tre träffar med VFF´s utbildare Fredrik 
Bengtsson samt några kortare studiecirklar där vi diskuterar olika ämnen som ingår i 
arbetet. Projektet inriktar sig på två huvudgrenar; den ena handlar om att utforma vår 
egna “Blå Tråden”. Ett exempel på hur denna kan se ut finns under länken nedan. Här har 
vi chans att komma fram till hur vi vill arbeta i föreningen i framtiden och vilka policy´s, 
mål och visioner som vi skall ha. 
 
Den andra grenen i utbildningen består av en genomgång av de pärmar som NIF´s 
ungdomsledare kommer att förfoga över. Det finns tre sorters pärmar som alla inriktar sig 
på olika åldrar. Pärmarna är till för att stödja ungdomsledarna som en övningsbank och se 
till att barnen får rätt träning vid rätt ålder. Målet med detta är att alla spelare vid 16 års 
ålder skall ha den grundutbildning som krävs för att ta steget in i seniorverksamheten. 
Utbildningen finansieras av SISU och vi välkomnar alla ungdomsledare till träffarna! 
VFF´s krav är att minst en ledare från varje lag skall deltaga. Vi ser gärna att det kommer 
förtroendevalda från NIF´s olika styrelser, sektioner och kommittéer, helst så många som 
möjligt. 
 
Träffarnas inriktning är fotboll men eftersom “Blå Tråden” innefattar hela föreningen 
välkomnas även representanter från handbollen. 
Vill ni vara med och påverka NIF´s framtid är ni välkomna till Brovallen på Studiecirkel 2 
Lördagen den 22 Augusti kl 12:00 och Träff 3 Söndagen den 6 September kl 15:00. 
Har ni frågor eller tankar maila foreningsutveckling@nossebroif.se. 
 
Väl mött! 
 

Utvecklingskommittén 
 

 


