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NOSSEBRO IF BLA TRADEN

Inledning

Bla Traden skall vara ett dokument som anger riktlinjerna for verksamheten inom NIF
for allt fran nyborjare till senior. Alla verksamma ledare inom NIF skall vara val insatta
i Bla Traden. Bla Traden skall vara ett instrument som vagleder ledare och spelare.
Det &r ledarna, styrelse- och sektions medlemmarnas ansvar att se till att Bla Traden
efterlevs. Bla Traden skall aven na ut till alla 6vriga inom NIF's verksamhet s& som
spelares familjer och andra funktionarer for att de skall fa en klar bild 6ver NIF's
visioner och mal och hur vi skall na dit. Bla Traden ar ett levande dokument som skall
diskuteras och eventuellt redigeras en gang per ar for att béattre anpassas till
kommande ars verksamhet.

Malsattning med Bla Traden

- Erbjuda sd@ manga barn och ungdomar som mdjligt att idrotta och utvecklas
genom foéreningens olika verksamheter.

- Verka for att barn och ungdomar skall ha mojlighet att idrotta aret runt.

- Skapa en foreningskansla dar ungdomarna &ar stolta att fa vara del av
féreningen.

- Framja ungdomarnas personliga egenskaper samt starka deras sjalvkansla.
- Véardera gott kamratskap och rent spel.
- Forbereda ungdomarna fysiskt och psykiskt for Junior och Senior verksamhet.

- Att genom duktiga ledare f& sa manga spelare som mojligt att delta sa lange
som mojligt.

- Att framja barn och ungdomars sociala utveckling och hjélpa dessa att ta eget
ansvar.

- Den absoluta grundregeln ar att gladjen skall vara den sanna motivationen
som driver spelare, ledare och funktionarer mot ett gemensamt mal.

Verksamheten

Det ar viktigt att tranare och ledare ar goda foredomen for de aktiva barnen och
ungdomarna. Tranare som ar utbildade enligt Svenska fotbollsforbundets normer ar
en mycket god grund for att bedriva en lyckad fotbollstraning och utveckling i
foéreningen. Alla traningar skall genomforas med stor variation anpassad till spelarnas
formaga och utvecklingsniva. Passningsspel kopplat till spelférstaelse utgor en stor
grundsten inom fotbollen. Darfor skall passningsspelet for spelare 9 ar och uppat
standigt prioriteras genom att varje traning innehaller ca 50% tekniska moment och
50% smalagsspel i olika former. For att satta fokus pa bollkontroll skall tranare och
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ledare inom ungdomsfotbollen utforma traningarna pa ett sddant satt att traning utan
boll undviks i storsta mojliga man. Av samma anledning skall det aven finnas en
stravan att undvika utsparkar av malvakten inom 7-manna fotbollen. Bollen bor
spelas langs marken for att pa ett tidigt stadium utveckla ett spel dar alla delar av
laget deltar i uppspel och anfall.

Kost och somn &r en viktig del i utformandet av valtranade och skickliga spelare. NIF
tar sitt ansvar inom detta omradet genom att en gang arligen bjuda in féreningens
samtliga spelare och ledare samt foraldrar till spelare pa en forelasning i dessa

amnen.

Malsattning for aktiviteter inom ungdomsfotbollen

Aldersgrupp ~ Mal Ovriga krav Traning Match
5-7ar Spel 1ggr 1 ggr
Lek,
Enkel passning,
Enkel mottagning,
Enkla skott
8-10ar Passning, Egen dricksflaska 1-2 gor 1ggr
Mottagning, Ta ut och in boll
Skott pa liggande boll
11-12 ar Enligt 8 — 10 ar, Enligt 8 — 10 ar, 2 ggr 1 ggr
Anfallsspel, Anmala franvaro,
Passning med vrist, Fotbollsterminologi,
Mottagning, Teoretisk traffar
Véaggspel
13-14 ar Enligt 11 — 12 ar Enligt 11 — 12 ar, 2-3ggr 1 ggr
Passning i fart, Hjélper till att ta ut och in
Overlappning, materiel,
Overlamning, Social traning angéende
Skott i rorelse mobbning, kost, sémn,
halsa, droger, regellara
15 - 16 ar Enligt 13 — 14 ar, Enligt 13 — 14 ar, 3-4 ggr 1ggr
Forsvarsspel, Tar ut vastar, koner och
Press, ovriga material, mm.
Tackning, Grundkurs ledarskap
Understod, Hjalpa yngre Formagor
Markering

Personlig utveckling

De spelare som utmarker sig och visar sig extra talangfulla skall ha mojligheten att
trana nagot pass i veckan med en aldre grupp. Det ar ledaren i laget som utser vilka
som ar lampliga for detta. Alla parter skal vara dverens om att detta ar ratt. Vid
sjukdom och skada skall spelare inte delta i traning om risk finns att tillstandet
forvarras.
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For att hjalpa extra talangfulla spelare betalar NIF de deltagaravgifter som uppstar
nar man via Vastergotlands Fotbollsférbunds Zon traning har blivit uttagen till Zon
laget. De avgifter som uppstar pa Zon traningarna fore uttagning till distriktslaget far
spelaren sta for sjalv. Detta géller de Zon traningar som spelare sjalv kan vélja att
man vill deltaga péa utan att bli uttagen av forbundet.

Ledar rollen

NIF ser sina ledare som en av féreningen storsta tillgangar och varderar dessa hogt.
Men det séatts aven en del krav pa ledarna sa som féljande.

Ledarna skall folja de riktlinjer som Bla traden och NIF sétter.

Ledarna tillsammans med styrelsen skall se till att Bla Traden delas ut till
samtliga spelare fore varje sasong.

Ledaren inom ungdomsfotbollen ansvarar for att halla en samling med spelare
och foraldrar fore seriestart varje ar da man gar igenom Bla Traden grundligt
och aven diskuterar verksamheten runt laget. Ledaren bér ha forberett en lista
med de uppgifter som laget behover foraldrarnas hjalp med under aret.

Ledarna skall vara medlem i féreningen.

Ledarna skall bara foreningens overall vid alla tillfallen som fdreningen
representeras.

Omkladningsrummet skall lamnas i det skick man sjalv vill finna det i.

Vid alla matchtillfallen skall ledaren halsa pa motstandarna och domaren samt
tacka dessa efter matchen.

Ledaren skall ej protestera mot domarens beslut utan stédja domaren i des
roll.

Ledarna inom ungdomsfotbollen skall satta utveckling fére resultat.
Ledarskapet skall vara en standigt utvecklande roll.
Ledaren skal ge alla spelare lite uppméarksamhet vid varje traning/match.

Ledaren skall alltid efterstrava att forklara syftet med alla traningsmoment for
spelarna.

Ledaren skall alltid férega med gott exempel.

Ledarutbildning
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Malsattningen ar att kunna erbjuda alla ledare aterkommande utbildning for att
standigt kunna fortsatta utvecklas i sin roll.

Foéljande utbildningsniva for ledare ska efterstravar inom ungdomsfotbollen:
Ungdomsledare 6-8 ar: Avspark

Ungdomsledare 8-10 ar: Bas 1 — Ledarskap — Spelférstaelse
Ungdomsledare 10-14 ar: Bas 1 — Teknik — Traningslara/Malvaktstraning
Ungdomsledare 14-16 ar: Bas 2 — Ledarskap — Spelforstaelse

Ungdomsledare 16-18 ar: Bas 2 — Traningslara/Malvaktstraning + Diplomkurs

Fair Play

Nossebro IF ar en forening som stravar efter rent spel. | storsta mojliga man skall
ledarna ta upp och diskutera alla fula och ojusta saker som sker pa planen med den
inblandade spelaren. Det ar viktigt att markera att det ej ar ok eller korrekt med
sadant beteende. Vi stravar aven efter att minimera spelare, ledare och publiks
klagande pa domaren. Domare ar idag en bristvara som ar dar frivilligt och dessutom
i de flesta fall inom ungdomsfotbollen staller upp gratis. Aven domare gér misstag
men livet ar inte rattvist! Fair Play innebar aven att vi ej filmar under match och att
ALLA alltid tackar ALLA medverkande efter matchen.

Foraldra Policy

- Lagledare gor ett stort ideellt arbete och lagger ner mycket tid pa sitt lag,
darfor ar det viktigt att foraldrar inom ungdomsfotbollen hjalper till med
arbetsuppgifter runt laget och foreningen i storsta mojliga man.

- Foraldrarna bor komma péa det arliga motet som lagledaren ordnar fore varje
seriestart.

- Foraldrar skall upptrada respektabelt pa match och inte klaga pa domaren
eller spelarna.

- Foraldrarna skall heller inte lagga sig i lagledarens laguttagning eller
coachning under match.

Trafik Policy

De personer som kor till och fran matcher har ett stort ansvar fér sina medresenarer.
Darfor skall alla férarna folja géallande trafikregler samt se till att alla har bilbalte.
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Samarbete Fotboll — Handboll

Nossebro IF efterstravar att alltid ha ett gott samarbete mellan de olika idrotterna
inom féreningen. For att framja samarbetet ansvarar ordféranden inom fotbolls- och
handbollssektion for att det halls tva gemensamma moten arligen, dar diskuterar och
planerar man infor de perioder varje ar da respektive sasonger krockar. Dessa moten
skall varje ar hallas forsta veckan i Februari/Augusti. PA motena skall forutom
sektions medlemmarna &ven samtliga berérda lagledare och trénare deltaga. Genom
att halla dessa moten forhindrar man att matcher och traningar krockar och att de
aktiva spelarna inte blir utslitna. Man ser aven till att tiderna i idrottshallen fordelas pa
ett rattvist satt.

Seniorverksamheten

Vision
Herr: Att om fem ar vara ett etablerat lag i div IV.
Dam: Att om fem ar vara ett etablerat lag i div IV .

Senior lagen ar NIF's representationslag och skall darfor alltid ges de basta
mojligheterna nar man planerar planschemat géallande trdning och match infor
sasongen. Ambitionen med herr och damlaget ar att i huvudsak besta av egna
produkter som kan kompletteras av nagra spelare utifran. Som storsta fotbolls
forening i kommunen ar malet att aven ha det basta laget. Det skall vara attraktivt for
spelare fran naromradet att spela for NIF.

- Spelar arvode??
- Rese erséattning??
- Faddersystem

Samtliga spelare skall uppmuntras att bli ungdomsledare genom frivillig utbildning
eller som hjalptranare till existerande ungdomsledare. Spelare inom
seniorverksamheten skall vara informerade om Bla Traden och ha fatt utbildning
inom:

- Skadeforebyggande traning.
- Akut omhéandertagande av skada och idrottspsykologi.

- Foreningsdomarutbildning.
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- Kostkunskap.

Krav pa spelare alla aldrar

- Spelare skall uppfora sig som goda representanter for féreningen.
- Spelare skall infinna sig pa utsatt tid vid traning och match.
- Spelare skall se till att de bar ratt klader vid laget aktiviteter.

- Spelare skall ha respekt och visa en positiv instéllning till domare,
motstandare, idrottsledare och medspelare.

- Samtliga fotbollsspelare skall ha betalat in medlemsavgift, aktivitetsavgift samt
licens innan 31 Mars varje ar. Om detta ar inte ar gjort far spelaren inte
deltaga under match.

- Om en spelare vid nagot tillfalle inte kan narvara vid traning eller match skall
detta meddelas till tranaren via telefon.

- Spelare skall undvika svarord och ovardat sprak under match och traning.

- Senior spelare skall vara goda forebilder till yngre spelare.

Domarrollen

- NIF's domare skal ha gatt utbildning for den nivda dom domer pa.
- Domare skall komma i rétt tid fore match samt ha ratt utrustning med sig.
- Domare skall upptrada pa ett korrekt satt mot hemma och borta laget.

- Domarna skall vara opartiska i alla lagen.



