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Istallet for att tanka pa vad du saknar eller har svart for,
forsok istillet att tanka pa vad du har och ar bra pa!

Istillet for att gora det sjilv, ta hjalp av dina lagkamrater
och gor det tillsammans!

Sluta aldrig kimpa, ge aldrig upp.
For just vid den tidpunkten kan allt vanda!

Alexandra Anna
Knutsdottir Karlsson

By Jimmie Seger



En av vara vinster mot Boras
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Seriematch mot Skovde och Kéllandso 2009-03-01
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Handbollsavslutning 2009-04-21
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Handbollmatch 2011-04-09
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Handbollsavslutning 2011-04-12
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Handbollsavslutning 2011-04-12

IRIE I[ ‘\H J] W '! T i
A
’”. ( fl “ ";f

| P’“ f(
i ‘l “‘ ‘j ; :“ }
A

30



Handbollsavslutning 2011-04-12

31



Handbollsavslutning 2012-04-10

32



Handbollsavslutning 2012-04-10
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Beachhandbollscup i Tibro 2012-06-06
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Beachhandbollscup i Tibro 2012-06-06
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Beachhandbollscup i Tibro 2012-06-06
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Beachhandbollscup i Tibro 2012-06-06
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Bua-cupen i Boras 2013-03-09
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Handbollsmatch Skara 2013-03-12
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Handbollsmatch Skara 2013-03-12
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Handbollsmatch Lidkopimg 2013-03-14
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Handbollsmatch Lidkopimg 2013-03-14
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Sista matchen vi spelade var mot Tibro 2013-03-16
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Sista matchen vi spelade var mot Tibro 2013-03-16
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Avslutning sista sdsongen 2013-03-17
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Avslutning sista sdsongen 2013-03-17

55



Avslutning sista sdsongen 2013-03-17




Landskamp 2010-05-30

Elin, Amy, Sara, Sandra, Izabelle och
Joanna tillsammans med Johanna Ahlm.

Fotona 1 boken ar tagna av Soren och Lena Nielsen
samt tjejer och foraldrar som varit med under aren.
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Jag och mitt lag (Jag och min far)
Dar borta vid hallen har jag lamnat mitt lag.
Flera underbara minnen ar allt som finns kvar.

Av de som ville kimpa, nér de va lite svart.
Trots att vi forlora sa kimpa ni kvar.

Jag onskar jag stanna och vande mig om.
Den sista stunden, det borde vart vi och vart lag.

Vi ldarde oss om blod, svett och tarar varje match.
Om stegisattning och diagonal.

Men f0ljde mig girna in 1 handbollens varld.
Tog del av min kunskap om handboll och sant.

Allt fran vénster 6 till hdger 6
Stod pa schemat nér de va traning for mig och mitt lag.
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Jag och mitt lag (Jag och min far)
Jag saknar den humor som va vart sigill.
och den som la grunden for att vi fanns till,

Som préglat vart lag dnda fram till idag.
Som gjort att vi ar de som vi ar idag.

Jag har fatt ta del av de drommar ni haft,
pa samma vis som ni fatt ta dela av de jag haft.

Dar borta vid hallen har jag lamnat mitt lag.
Flera underbara minnen ar allt som finns kvar.

Fast jag fann aldrig modet till att sdga hej da.
Trodde nog aldrig att de skulle ta slut.

Cirkeln ska slutas, de har vi kvar.
Vi ska enas pa DONKEN nan dag.

Cirkeln ska slutas, de har vi kvar.
Vi ska enas pa DONKEN nan dag jag och mitt lag.
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Avslutningsord

Ett stort tack vill jag ge er tje;.
De hér sju aren som varit med er har varit helt fantastiska.
Att fa ha varit med er och sett er vdxa upp och utvecklats till de
ni ar idag har varit ett spannande dventyr som jag aldrig
kommer att glomma. N1 har verkligen utvecklats under den har
tiden och pa sa sitt har dven jag fatt mojligheten att utvecklats
bade som ledare och person. All den blod, svett och tarar som
vi offrat for att fa va med och kampa och spela tillsammans har
verkligen kdnnts som att det varit vart att spilla, da man sett
glddjen i era 6gon bade pa matcherna och traningarna. Ibland ar
inte idrotten sa logisk. Ju mer vi forlorade ju mer kimpade ni
och verkligen ville visa att ni dr sa bra som jag ser att ni ar.
Logiskt sa borde dom flesta av er slutat for ldnge sedan om man
kollar pa resultaten som blev. All den tid och pengar som man
fatt lagga ut pa er under aren har verkligen kdnnts som att det
varit vart att lagga ut da man tinker tillbaka pa allt vi gjort
tillsammans. Njut av detta vi gjort tillsammans och va stolta
over de precis som jag ar. Det finns inget liknande lag som vart
eller hur. Med lite tarar i gonen sa kdnns det bra att veta att
detta slut har en bérjan pa natt nytt. Ni tjejer har en valdigt
speciell plats 1 mitt hjarta. Lycka till 1 framtiden med de ni
viljer att géra och vaga va dom ni ar for ni ar unika.
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Lagfoto for sdsongen 2011/2012
Ovre raden fr.v. Anna Karlsson, Alexandra Knutsdottir, Monika Lewczuk, Eveline Christenson,
Hanna Berg, Isabell Asplund, Ronja Asplund, Sara Radovanovic’, Elsa Nilsson, Jimmie Seger.
Nedre raden fr.v. Sara Almqvist, Amanda Hogemark, Elin knutsson, Amy Dahlstrom,
Julia Johansson, Tilda Jonsson, Sandra Lofman.



