
SÖDRA HÄRENE IF - NIF/EFFK A-

DAMLAG 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-04-28 

Tid: 19:00 

Plats: Björkvallen i Vårgårda 

Resultat: 4-2 (3-1) 

 

 REFERAT  

 

Södra/härene – NIF/EFFK 

Damer Div 4 Västra 

Omgång 1 

Måndag 28 april 

Resultat 4-2 

Referat 

Seriepremiär och resan gick till Vårgårda för match mot Södra/härene på Björkvallens konstgräs. Inledningsvis 

var vi det något bättre laget spelmässigt. Ett par bra chanser skapades men så gjorde Södra/härene plötsligt mål 

på en kontring som var deras första riktiga chans så långt. Trotts detta fortsatte vi att spela bra och brydde oss 

inte om deras snöpliga ledningsmål. I 17:e minuten så kvitterade vi på en frispark från långt håll. Det var Elin 

Knutsson som fick bra träff och bollen seglade in otagbart för deras målvakt. Matchen jämnade ut sig efter våran 

kvittering och Södra/härene lyckades återigen ta ledningen i 27:e minuten på ett solomål. Målet gjordes av deras 

Felicia Helgesson som blev tremålskytt i matchen och var hela tiden ett farligt hot. Efter deras 2-1 mål tog de 

över matchen och vi tappade mycket av vårt fina spel. Det blev mest försvarsspel och långa bollar upp mot våra 

anfallare. 3-1 kom logiskt i den 39:e minuten när Södra/härene var betydligt bättre än oss. I 2:a halvlek jämnade 

vi återigen ut spelet efter några justeringar i pausen. Men ett väldigt tungt mål kom i 72:a minuten där en snabb 

spelvändning och en lobb på utrusande Lovisa gjorde att det stod 4-1. Ett snabbt reduceringsmål från Elin 

Carlsson bara två minuter senare gjorde att det blev lite spänning igen. Trots att vi tryckte på och fortsatte att 

skapa målchanser så ville det sig inte. Matchen slutade 4-2 till Södra/härene men vi tycker att laget förtjänade 

mer i den här matchen. Bäst i Södra/härene var nämnda tremålsskytten Felicia och deras endast 13-åriga målvakt 

Moa Edrud. Hon spelade mycket bra hela matchen och framförallt hennes utrusningar på våra frilägen var 

matchavgörande. I vårt lag vill vi lyfta fram våra ytterbackar Sandra och Stina samt Elin C i anfallet. Elin är i 

grym form just nu och det blev farligt varje gång hon fick bollen. 

  

Laguppställning 

Målvakt: Lovisa 

Backlinje: Sandra, Elin k, Josse, Stina 



Mittfällt: Eveline, Rebecca, Ellen, Christin 

Anfall: Elin C, Jennifer 

Avbytare: Carro, Emma, Frida, Angelica, Johanna, Annie 

         Målskyttar: Elin K, Elin C 

         Varningar: Sandra  
  

// Tränarna 

 

 

 

NIF/EFFK A-DAMLAG - Kållandsö 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-05-03 

Tid: 15:00 

Plats: Lunnehov Jonslund 

Resultat: 3-3 (2-1) 

 

 REFERAT  

 

   

NIF/EFFK - Kållandsö 

Omgång 2 

Lördag 3 maj 15:00 

Resultat 3-3 (2-1) 

Referat 

Dagens uppgift på Lunnehov var Kållandsö som kom med en klar 5-0 seger ifrån sin seriepremiär. Våra 

motståndare har många äldre och rutinerade spelare som är fysiskt starkare än oss. Kållandsö har också en 

väldigt duktig anfallare som gjorde tre mål i premiären och hon blev även tre målsskytt emot oss. Vi startade 

matchen väldigt bra och fick igång ett riktigt bra anfallsspel där mycket gick ut på att nå Jennifer och Elin C 

längst fram. Kållandsö spelade högt med sin backlinje så det fanns mycket ytor att nå bakom dem. Medvinden 

gjorde att flera passningar tyvärr blev för långa så deras målvakt kunde rusa ut och fånga upp dem. Men till slut 

fick vi utdelning då Elin C på egen hand bröt fram på kanten och behärskat rullande in 1-0 i den 14:e minuten. 

Redan i den 16:e minuten nådde Ellen fram med en fin djupledspassning till Elin C som återigen satte dit bollen 

till 2-0. Vi skapade sedan några riktigt bra chanser till 3-0 men från ingenstans så kontrade istället Kållandsö in 

2-1 i 30:e minuten. Efter detta blev vi lite försiktiga och resten av halvleken blev väldigt jämn. I andra halvleken 

tappade vi vårat spel mycket tack vare motvind och att Kållandsö fick matchen till mycket mer kamp. Vi fick 



mer och mer försvara oss och hoppas på någon kontring. Det var just på en kontring som vi kunde öka ledningen 

till 3-1 i den 60:e matchminuten. Josse hittade Jennifer med en fin boll på djupet och detta gav oss lite nya 

krafter. Tyvärr så reducerade Kållandsö redan tre minuter efter detta på en omställning. Ytligare fem minuter 

efter detta kvitterade de också på en ny omställning. Resten av matchen blev mycket kamp och inte så mycket 

skönspel från någon sida. Som helhet gör vi en väldigt bra arbetsinsats det är bara synd att vi inte kan ta vara på 

2-0 och 3-1 ledningen bättre. Orutin och ibland för mycket vilja att anfalla lyser igenom vid dessa situationer. 

Men det är lärorikt för framtiden och vi ledare tillsammans med tjejerna får jobba vidare med detta. Det känns 

inte så utvecklande att bara ta hem laget och sparka bort bollen när man är i ledning. Spelare som vi vill lyfta 

fram idag är Christin som gjorde en av sina bättre matcher och som är på gång att hitta målet snart, Josse som 

gick in på mitten och gjorde precis de vi ville att hon skulle göra och de var att ta tag i mitten och va jobbig för 

motståndarna tillsammans med Ellen som alltid gör ett stort arbete åt båda håll för laget.  
  

Laguppställning 

Målvakt: Annie 

Backlinje: Sandra, Elin k, Lisa, Stina 

Mittfällt: Eveline, Josse, Ellen, Christin 

Anfall: Elin C, Jennifer 

Avbytare: Carro, Emma, Angelica, Amanda, Lovisa  
         Målskyttar: Elin C 2, Jennifer 

 

// Tränarna 

 

 

SALEBY/JÄRPÅS - NIF/EFFK A-

DAMLAG 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-05-09 

Tid: 19:00 

Resultat: 4-1 (2-1) 

 

 REFERAT  

 

   

Saleby/Järpås - NIF/EFFK  

Omgång 3 

Fredagen 9 maj 19:00 



Resultat 4-1 (2-1) 

Referat 

Efter matchen mot Saleby/Järpås så väntar vi fortfarande på våran första seger. Trots ännu en 

bra kämpainsats från tjejerna så ville det sig inte den här gången heller. Även denna gång så 

hade våra motståndare en spelare som blev tremålsskytt och stor matchvinnare. Hon var både 

snabb och hade ett väldigt bra tillslag med sin vänsterfot. Vårat största problem just nu är att 

vi släpper in lite för många mål. De allra flesta målen kommer efter att våra motståndare gjort 

snabba spelvändningar på oss när vi varit uppe i anfall. Vi hade inte marginalerna och turen 

på våran sida heller. Tre skott som träffade ribban och vid två av dessa tillfällena så kontrade 

Saleby/Järpås på oss och gjorde mål istället. Vårat mål gjordes av Rebecca som placerade in 

1-1 snyggt efter framspelning från Josse i 35:e minuten. Den spelaren vi vill lyfta fram idag är 

Rebecca. Trots att hon ligger efter med träning så är hon en stor ledartyp på plan, bollvinnare 

och spelfördelare samt en pådrivare gör att hon betyder mycket för laget. Något mer vi vill 

lyfta fram i idag är vårt närkampsspel som var väldigt tufft och bestämt under hela matchen. 

Det var t.ex. fyra olika tjejer som gick in och gjorde glidtacklingar på ett bestämt och snyggt 

sätt. Detta är något som vi saknat i de flesta matcher men idag så visade ni att ni även kan 

vara tuffa ute på planen vilket behövs.   

Laguppställning 

Målvakt: Lovisa 

Backlinje: Sandra, Elin k, Lisa, Carro 

Mittfällt: Eveline, Josse, Ellen, Christin 

Anfall: Elin C, Jennifer 

Avbytare: Emma, Angelica, Frida, Rebecca, Johanna, Annie 

        Målskytt: Rebecca 

// Tränarna 

 

 

NIF/EFFK A-Damlag - Lidköping FK 

Akademi 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-05-17 

Tid: 15:00 

Plats: LUNNEHOV 



Resultat: 2-3 (0-3) 

 

 REFERAT  

 

   

NIF/EFFK – Lidköpings FK Akademi 

Omgång 4 

Lördagen 17 maj 15:00 

Resultat 2-3 (0-3) 

Referat 

Tjejernas oflyt verkar aldrig ta slut. Även i matchen mot Lidköping så fick vi bekymmer. Fyra 

stycken återbud och en skada på Elin Knutsson efter bara ett par minuter tvingade oss till flera 

omändringar i laget. Detta gjorde att vi hade svårt de första 20-25 minuterna av matchen. LFK 

utnyttjade detta och hade ledningen med 3-0 redan efter 22 minuter. När vi hämtade oss efter 

chockstarten så började vi hitta mer rätt med vårat spel. Vi kunde lyfta upp spelet mer och 

mer på deras planhalva under resten av 1:a halvlek. Men LFK färsvarade sig bra så vi 

lyckades inte skapa några stora chanser. Efter ytterligare några ändringar i pausvilan så 

lyckades vi spetsa till anfallsspelet bättre. Till slut fick vi också utdelning när Ellen gjorde 1-3 

på ett mycket fint skott från långt håll. Våran förväntade anstormning mot LFK-målet kom 

tyvärr av sig efter målet. Detta berodde nog på en hel del på att värmen och få avbytare tog ut 

sin rätt. LFK är ett ungt lag som är spelskickliga och springer mycket. Det fick de bra betalt 

för i den här matchen. Vi lyckades ändå skapa lite liv i matchen när Jennifer lyfte in 2-3 i den 

88:e minuten. Det var tyvärr för lite tid kvar och vi lyckades inte skapa någon riktig 

kvitteringschans. Spelare vi vill lyfta fram idag är Stina och Christin som spelade mittbackar 

ihop under hela 2:a halvlek och gör detta jättebra. Ingen av den har ju spelat där så mycket 

tidigare, så det var riktigt imponerande att se de tillsammans. Även Amanda om flyttas runt på 

många olika positioner ska ha extra beröm för sin insats då hon fixade de utan problem. 

Tråkigt att förlora matchen men det vi tänker på nu är Elin Knutssons ryggskada. Hon 

tvingades att hämtas med ambulans efter matchen och hon hade väldigt ont. Våra tankar går 

till Elin och vi hoppas att hon snart är tillbaka med oss. Nästa match är söndag 25 maj borta 

mot Åsaka. 

Laguppställning 

Målvakt: Annie 

Backlinje: Sandra, Elin k, Stina, Carro 

Mittfällt: Angelica, Josse, Ellen, Eveline 

Anfall: Christin, Jennifer 

Avbytare: Frida, Johanna, Amanda, Lovisa 



        Målskytt: Ellen och Jennifer 

// Tränarna 

 

ÅSAKA SK - Nossebro IF Damlaget fotboll 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-05-25 

Tid: 16:00 

Plats: Åsevi 

Resultat: 4-1 (1-0) 

 

 REFERAT  

 

   

Åsaka – NIF/EFFK 

Omgång 5 

Lördagen 25 maj 16:00 

Resultat 4-1 (1-0) 

Referat 

Till den här matchen så gick vi ut med en bra känsla och ett bra självförtroende till 

matchstarten trots att det var en del sena återbud och några spelare som anslöt strax innan 

avspark. Vi kom igång bra i matchen och försökte spela vårt eget spel och föra matchen. Men 

då Åsaka hade ett fysiskt spel och pressade högt och tufft så kom vi inte till några riktigt vassa 

chanser i början. Åsaka tog mer och mer över spelet i slutet av halvleken pga. de sättet de 

pressar och spelar tufft mot oss. Deras ledning kommer till slut genom att en spelare bryta sig 

in från kanten och lägger in bollen i det bortre hörnet. När vi samlades i halvleken så stod de 

1-0 till Åsaka men tjejerna kände ändå att det var roligt att spela för alla kämpade, hjälpte 

varandra och gav precis allt som det brukar. Tyvärr så får vi inte någon utdelning på det jobb 

som tjejerna gör ännu och det kan man se att tjejerna känner är frustrerande. Vi tränare 

funderade även på hur det skulle se ut i andra halvlek. Skulle Åsaka tröttna efter att de spelat 

så fysiskt och haft en sådan hög press på våra spelare som de haft hela första halvleken. Eller 

skulle de bli så att vi inte skulle orka stå emot denna typ av spel som de hade? Tyvärr så blev 

det ett snabbt 2-0 mål direkt i början av halvleken och de var ju tyvärr inte de vi behövde 

eftersom vi visste att Åsaka skulle få ännu mer energi för att kämpa för alla 3 poängen. Vi 

försöker ta tag i spelet efter deras mål och efter några tuffa situationer där Ellen får en del 

smällar så får vi frispark i ett bra läge. Ellen tar själv hand om frisparken och då deras målvakt 

lämnar retur så trycker Jennifer in bollen och det känns skönt att tjejerna får ut nått av sitt 

kämpande. En stund efter så gör Åsaka 3-1 på en frispark och då känns de som att luften går 



ur tjejerna då de inte orkar stå emot längre. Vi kommer till några halvbra lägen men lyckas 

tyvärr inte få in bollen i mål. Åsaka gör 4-1 på ett liknande sätt som första fas denna gången 

så skjuter spelaren över Lovisa som rusar ut. Spelar vi vill lyfta fram denna match är Christin 

och Ellen. Christin fick den trevliga uppgiften att va den av mittbackarna som droppade ner 

när de slogs en lång boll och de skötte hon väldigt bra. Det var också skönt att höra när hon 

pushade på och peppade de andra tjejerna. Ellen kämpade och slet och som vi nämnde så fick 

hon en hel del smällar, trots lite böös i ögonen så ställde hon sig upp och bara körde vidare 

vilket visar en härlig inställning och den vill vi se mer av från alla. Efter att ha haft en 

fantastiskt bra hemlig träning i måndags och en bra träning i onsdags så känns de skönt att 

tjejerna tycker att det är kul att komma ner på träningarna och kämpa vidare. Vi tar nya tag på 

nästa match.  

Laguppställning  

  

Målvakt: Lovisa 

  

Backlinje: Sandra, Josse, Christin, Stina 

  

Mittfällt: Frida, Rebecca, Ellen, Eveline 

  

Anfall: Johanna, Jennifer 

  

Avbytare: Emma, Elin C, Annie 

  

Målskytt: Jennifer 

 

// Tränarna 

 

 

VINNINGA AIF - NIF/EFFK A-DAMLAG 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-06-09 

Tid: 19:00 

Resultat: 2-0 (1-0) 

 



 REFERAT  

 

   

Vinninga – NIF/EFFK 

Måndag 9 Juni 19:00 

Resultat 2-0 (1-0) 

Referat 

Vinninga lyckas göra 1-0 redan i sitt första anfall så de kunde ju börjat bättre kände alla. 

Vinninga hade en väldigt duktig höger mittfältare och i stort sett alla anfall spelades ut mot 

henne. Då vi inte riktigt kom ut i ett bra understör till våra ytterbackar så skapade de lite 

problem i vårt försvars spel men vi lyckades hålla tätt halvleken ut. Det blev en kamp på 

mitten och för våra backar så vi kom inte till några bra lägen. I pausen så justerade vi hur vi 

skulle lösa deras anfall på höger kanten och det blev mycket bättre. I andra halvlek jobbade vi 

in oss i matchen och det blev bättre i alla lagdelarna. Tyvärr så lyckas Vinninga att göra ett 

fint mål från 25 m till 2-0 när vi kände att vi kommit in bra i matchen. Efter detas 2-0 mål så 

började Vinninga spela på resultatet och vi tappade kraft och energi för att jaga ikapp. Ett 

extra plus till Jennifer och Ellen som krigade och kämpade på under hela matchen. De fick 

även mycket beröm av motståndarnas ledare vilket de förtjänar. 

  

Laguppställning 

Målvakt: Annie 

  

Backlinje: Sandra, Stina, Josse, Carro 

  

Mittfällt: Emma, Jennifer, Ellen, Eveline 

  

Anfall: Johanna, Christin 

  

Avbytare: Angelica, Elin C, Lovisa, Elin K 

  

                                                                                                                                                                              // Tränarna 

 

 



IFK EMTUNGA - NIF/EFFK A-DAMLAG 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-06-23 

Tid: 19:00 

Plats: MOSSBROTT 

Resultat: 0-1 (0-1) 

 

 REFERAT  

 

   

Emtunga – NIF/EFFK 

Måndag 23 Juni 19:00 

Resultat 0-1 (0-1) 

Referat 

Efter en jobbig och dålig start på säsongen så kände alla att det var dags för en bra start och en 

vinst nu. Vi pratade om att vi ville ha full fart från start så att vi kunde få den bra starten vi 

ville ha. Detta fick vi och det gav utdelning då Emma drog iväg ett långskott från ca 30 m 

efter eget förarbete och vi hade 1-0 redan efter 8 min. Efter målet så blev vi försiktiga och 

gick ner till Emtungas tempo vilket gjorde att Emtunga kunde jobba sig n mer och mer i 

matchen. Vi visste sedan tidigare om att de hade en duktig höger mittfältare som vi varnade 

för innan matchen och utan några problem så tog Stina hand om henne direkt så hon inte kom 

in i matchen. Under hela matchen så hade vi ett väldigt stabilt försarsspel och Emtunga fick 

aldrig någon riktigt bra målchans så Annie fick inte så mycket att göra. Vi var närmare 2-0 än 

1-1 då vi hade ett par bra chanser i andra halvleken men det stannade på 1-0. Ett plus i 

matchen var att vi skapade många hörnor vilket resulterade i att vi fick många bra chanser då 

Ellen har en väldigt bra fot när det gäller fasta situationer. Lisa hade några bra nickar men 

tyvärr så var de precis över ribban. Extra plus till Emma som var vårt bästa anfalls vapen 

denna match och hon gör även sin bästa match så här långt i serien. 

Laguppställning 

Målvakt: Annie 

  

Backlinje: Sandra, Lisa, Christin, Stina 

  

Mittfällt: Emma, Ellen, Josse, Eveline 

  



Anfall: Johanna, Elin K 

  

Avbytare: Carro, Lovisa, Frida 

  

Målskytt: Emma                               // Tränarna 

 

 

 

NIF/EFFK A-Damlag - 

UPPHÄRAD/SJUNTORP 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-06-26 

Tid: 19:00 

Plats: LUNNEHOV 

Resultat: 2-1 (0-1) 

 

 REFERAT  

 

   

NIF/EFFK – Upphärad/Sjuntorp 

Torsdag 26/6 kl 19:00 

Resultat 2-1 (0-1) 

Referat 

Efter förra matchen mot Emtunga så går vi nu in med ett bättre självförtroende och detta 

medför att vi återigen får en bra matchinledning. Vi skapar många bra chanser men 

Upphärad/Sjuntorp har en väldigt duktig målvakt. Hon är framförallt duktig på att rusa ut på 

våra frilägen och precis innan vi hinner fram få bort bollen. Från ingenstans så kommer 

plötsligt en chans för Upphärad där vi trots flera försök inte får bort bollen tillräckligt långt 

bort. Denna tilltrasslade situation innebär att Upphärad gör 1-0 efter ca 30 min. Resten av 

halvleken så fortsätter vi pressa och skapa målchanser men tyvärr utan någon utdelning. I den 

andra halvleken så har vi ett fortsatt stort spel och målchansövertag men deras målvakt håller 

Upphärad kvar i ledning. 1-1 kommer i den 75e min efter en frispark från Ellen där Eveline 

dyker upp och kyligt lobbar in på en utrusande målvakt. Vi får ännu mera kraft av målet och 

trycker på och i den 88e minuten så kommer utdelningen. Efter en fin djupledspass från Ellen 

fram till Elin C så krigar Elin ner deras mittback och blir fri mot deras målvakt. Väldigt lugnt 



och behärskat så rullar hen in bollen bredvid deras målvakt. Det blir vild glädje både på 

planen och bland avbytarna då några är på väg in på planen av glädjen som uppstår vid detta 

efterlängtade mål och när matchen blåses av så blir det gåshud och lite tårar av lycka då detta 

satt långt inne men var välförtjänt. Ett extra plus till Eveline som jobbade oerhört mycket 

både i defensiven och i offensiven och fick gjort ett mål för det jobbet. Även ett plus till Elin 

C som var ett ständigt hot mot deras backar och målvakt och även där fick hon utdelning för 

sitt jobb. 

Laguppställning 

Målvakt: Lovisa 

  

Backlinje: Sandra, Lisa, Christin, Stina 

  

Mittfällt: Emma, Josse, Ellen, Eveline 

  

Anfall: Johanna, Rebecca 

  

Avbytare: Amanda, Frida, Angelica, Carro, Annie, Elin C 

  

Målskyttar: Eveline och Elin C                                      // Tränarna 

 

 

 

NIF/EFFK A-DAMLAG - SÖDRA 

HÄRENE IF 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-06-28 

Tid: 15:00 

Plats: LUNNEHOV 

Resultat: 1-2 (0-1) 

 

 REFERAT  



 

   

NIF/EFFK – Södra/Härene 

Lördagen 28 Juni 15:00 

Resultat 1-2 (0-1) 

Referat 

Härene började matchen bättre än oss och det var Lovisa som räddade oss från att ligga under 

med 1 eller 2 mål efter de första 20 minuterna. När Härene inte får någon utdelning så växer 

vi in oss i matchen av detta och jämnar ut spelet under den första halvleken. Härene tar 

ledningen i halvlekens sista minuter när vi kämpar för att försöka rensa bort bollen vid 

mållinjen men har otur på vår sida. I paus vilan så är det ett väldigt positivt snack där tjejerna 

tog det sena målet på helt rätt sätt och vi kom ut heltaggade till den andra halvleken. Med den 

taggningen så börjar vi väldigt piggt och bra och de fick vi utdelning på. Ellen gör 1-1 på den 

fin framspelning från Josse redan efter några minuters spel. Tyvärr så tar Härene ledningen på 

nytt bara några minuter efter vårt mål på ett friläge. Det är tyvärr helt fel person som fick 

chansen på friläget och även om Lovisa är bra ute och täcker av så gör deras spelare mål. 

Deras båda mål gjordes av Felicia Helgesson som för er som läst om förra matchen mot 

Härene även avgjorde den matchen genom sina tre mål i premiären. Trots bra anfallsspel och 

flera målchanser så lyckas vi inte att kvittera utan Härene vinner med 1-2. Detta var våran 

bästa match för året sett till försvarsspelet, anfallsspelet, kämpainsats, inställning och 

motståndets kvalité då Härene trummat på i serien och låg på en andra plats vid detta mötet. 

En väldigt bra laginsats där alla verkligen spelade på toppen av sitt kunnande. Men ett extra 

beröm får Lovisa för sitt målvaktsspel både i inledningen av matchen där hon räddade kvar 

oss i matchen och i en helhet då det såg stabilt ut i de lägena de fick.  

Laguppställning 

Målvakt: Lovisa 

  

Backlinje: Sandra, Lisa, Christin, Stina 

  

Mittfällt: Emma, Josse, Ellen, Eveline 

  

Anfall: Johanna, Elin C 

  

Avbytare: Carro, Frida, Amanda, Angelica, Rebecca, Annie 

  



Målskytt: Ellen     // Tränarna 

 

 

NIF/EFFK A-Damlag - Edet FK 

 

Grupp: Damlaget fotboll 

Datum: 2014-07-03 

Tid: 19:30 

Plats: Lunnehov 

Resultat: 1-3 (1-1) 

 

 REFERAT  

 

   

NIF/EFFK – Edet FK 

Torsdag 3 Juli 19:30 

Resultat 1-3 (1-1) 

Referat 

Idag så ställdes vi inför en oerhört tuff uppgift. Seriens överlägset bästa lag Edet där mer än 

halva truppen förra året spelade i Div 2 kom på besök. Med en målskillnad på 66-8 på 9 

matcher visar vilken kvalité de har på sitt lag. Vår inställning till matchen var att hitta rätt i 

försvarsspelet och våra positioner frän början. Det var viktigt att inte ge Edet initiativet och få 

styra spelet för mycket. Vi tyckte allting såg riktigt bra ut men plötsligt efter ca 10 min så 

sticker deras duktiga topp igenom och gör 0-1. Trotts detta så får vi ingen panik utan vårt 

nyvunna självförtroende som kommit nu efter de senaste matcherna gör att vi bara kör vidare. 

Efter ca 15 min så får vi en frispark som Ellen sätter mycket välplacerat i mål. Resten av 

halvleken så står vi upp väldigt bra i vårt försvarsspel och har rättvist 1-1 tills pausvilan. 

Under 2a halvleken så fortsätter vi att spela ett fantastiskt försvarsspel. Trots att Edet har 

mycket boll så ligger vi hela tiden rätt i våra positioner och hjälper varandra hela tiden. I den 

82a minuten så lyckas Edet med att nicka in ett inlägg till 1-2 och då gick en hel del energi ur 

oss. Det är inte lätt att ställa om till att spela anfallsspel när man försvarat hela halvleken plus 

att vi var väldigt trötta. Vi gör ett tappert försök men då kommer även 1-3 i slutminuterna när 

det öppnade upp sig lite i vårt försvar när vi försöker trycka på till 2-2. Två av Edets mål 

gjordes av spelare med stor rutin från Div 2 fotbollen. Dessa två tjejer har gjort 22 mål 

vardera så här långt i serien och de blir spännande och se vad de slutar på för siffra. Det var 

otroligt kul att se att allt arbete som tjejerna lagt ner under vintern på att lära sig 4-4-2 spelet 

med zonförsvar n ger resultat. Att fixa detta på bara en halv säsong visar att vi har en väldigt 

duktig och talangfulla tjejer i truppen som tror på det vi gör. Vi tar nu sommarledigt med 

lättsam sommarträning V.28-30. Med de senaste prestationerna så ska det bli väldigt roligt att 

följa tjejerna under hösten. Hoppas även att vi får se mer publik på våra matcher under hösten 

för det är tjejerna verkligen värda. Hela laget gjorde en riktigt bra insatts men ett stort plus till 



Christin och Lisa som spred en trygghet och ett lugn i en riktigt stabil backlinje idag. Ett till 

plus till Josse som tog upp en rejäl kamp mot deras ”Gladiator” på mitten och visar att hon är 

riktigt jobbig att möta på mitten då hon fick henne ur balans under stora delar av matchen.  

Laguppställning 

Målvakt: Lovisa 

  

Backlinje: Sandra, Lisa, Christin, Stina 

  

Mittfällt: Emma, Josse, Ellen, Eveline 

  

Anfall: Elin K, Elin C 

  

Avbytare: Carro, Amanda, Johanna 

  

Målskytt: Ellen                                 // Tränarna 

 

 

 

 

2014-03-02 Nossebro IF/EFFK Damlaget fotboll - ARENTORP/HELÅS  -   

 

2014-03-08 FRÄMMESTAD IK - Nossebro IF/EFFK Damlaget fotboll  -   

 

2014-03-23 SKARA - Nossebro I/EFFK Damlaget fotboll  -   

 

2014-03-30 Nossebro IF/EFFK Damlaget fotboll - Nossebro IF/EFFK Da…  -   

 

2014-04-21 HUDENE - Nossebro IF/EFFK DAM fotboll  -   

 

2014-04-23 Vedum AIS - Nossebro IF/EFFK Damlaget fotboll  -   

 

2014-04-28 SÖDRA HÄRENE IF - NIF/EFFK A-DAMLAG 4 - 2 Ref » 

 

2014-05-03 NIF/EFFK A-DAMLAG - Kållandsö 3 - 3 Ref » 

 

2014-05-09 SALEBY/JÄRPÅS - NIF/EFFK A-DAMLAG 4 - 1 Ref » 

 

http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271698
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=274528
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271699


2014-05-17 NIF/EFFK A-Damlag - Lidköping FK Akademi 2 - 3 Ref » 

 

2014-05-25 ÅSAKA SK - Nossebro IF Damlaget fotboll 4 - 1 Ref » 

 

2014-06-09 VINNINGA AIF - NIF/EFFK A-DAMLAG 2 - 0 Ref » 

 

2014-06-23 IFK EMTUNGA - NIF/EFFK A-DAMLAG 0 - 1 Ref » 

 

2014-06-26 NIF/EFFK A-Damlag - UPPHÄRAD/SJUNTORP 2 - 1 Ref » 

 

2014-06-28 NIF/EFFK A-DAMLAG - SÖDRA HÄRENE IF 1 - 2 Ref » 

 

2014-07-03 NIF/EFFK A-Damlag - Edet FK 1 - 3 Ref » 

 

2014-08-10 KÅLLANDSÖ GOIF - NIF/EFFK A-DAMLAG  -   

 

2014-08-17 NIF/EFFK A-DAMLAG - SALEBY/JÄRPÅS  -   

 

2014-08-24 LIDKÖPING FK AKADEMI - NIF/EFFK A-DAMLAG  -   

 

2014-08-30 NIF/EFFK A-DAMLAG - ÅSAKA SK  -   

 

2014-09-07 EDET FK - NIF/EFFK A-DAMLAG  -   

 

2014-09-14 NIF/EFFK A-DAMLAG - VINNINGA AIF  -   

 

2014-09-21 UPPHÄRAD/SJUNTORP - NIF/EFFK A-DAMLAG  -   

 

2014-09-27 NIF/EFFK A-DAMLAG - IFK EMTUNGA  -   

 

 

http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271690
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271700
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271701
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271702
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271692
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271693
http://www.proteamonline.se/customers/group_results_reviews.asp?Id=1833&GroupId=15766&GameId=271691

