Nossebro IF Herrlaget fotboll - Emtunga

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-01-02

Tid: Plats: Sparbankshallen Vara
Resultat: 2-1

Vi spelar under stora delar av matchen kontrollerat med stort bollinnehav. Har en kortare
svacka dar vi blir stressade och skénker bort bollen for I&tt i anfallsspelet. Defensivt kompakt
men ibland lite ivrigt da vi till varje pris ska in och vinna boll vilket i sin tur leder till
frisparkar omkring eget straffomrade. Det var ocksa pa en sadan vi slapper in malet.

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vedum

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-01-02

Tid: Plats: Sparbankshallen Vara
Resultat: 3-1

Vi borjar matchen med 0-1 efter handikappstraffen. Vi inleder lite darrigt men ju langre
matchen gar far vi mer och mer ytor da Vedum maste ga framat. Periodvis later vi bollen ga
med bra rorelse pa laget och da ser det riktigt bra ut. Dock faller vi ibland in i mer vilja an
tanke och da blir vi otaliga bade i anfalls- och forsvarsspelet.

Vara SK - Nossebro IF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-01-02
Tid: Resultat: 2-3



Aterigen underlage 1-0 efter handikappstraff. Vi spelar ett bra férsvarsspel som ger oss bra
mojligheter till omstallningar som resulterar. Vi gar upp till 2-1 men far en obegriplig straff
emot oss vilket betyder 2-2. Dock trycker vi in 3-2 med nagra minuter kvar.

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Sollebrunns
AIK

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-02-23

Tid: 13:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 2-1

Sa var det antligen dags for arets forsta traningsmatch. Sollebrunns AIK stod for motstandet
efter att Kallandso dragit sig ur pga. spelarbrist. Fokus infor matchen var att titta pa hur
forsvarsspelet fungerade efter en del nétande under januari-februari. Vi fick tyvérr en skada
(Nils S) redan pa uppvarmningen vilket slog hart mot en redan tunn trupp, vilket gjorde att vi
bara hade en avbytare kvar att anvéanda under matchen. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Tva vélorganiserade lag gjorde att det blev en ganska tillknappt borjan pa matchen. Bada
lagen forsoker ha talamod i uppspelsfasen och vill garna spela efter backen. Tycker att vi
hittar fram efter ett tag da vi ofta kan spela genom ett rorligt mittfalt med framforallt Mogren
och Hjallmarsson som kreatorer. SAIK har en del farliga anfall med framforallt ett farligt
djupledsspel efter bolltapp av oss. | mitten pa halvleken far SAIK en frispark utanfor vart
straffomrade. Frisparken tar pa en SAIK spelare bredvid muren och sedan vidare till en
annan i vart tycke offsidestaende Saikspelare som placerar bollen i mal. Vi repar mod och far
nagra minuter senare en frispark ute pa hdgerkanten som Sebastian J snyggt sétter in pa ledig
yta och Hjalle kan enkelt knoppa in kvitteringen till 1-1. Resultat star sig halvleken ut.

2:a Halvlek

Om forsta halvlek var valorganiserad fran bada lagen sa blev andra halvlek snabbt véldigt
oorganiserad med mycket tekniska misstag och tva langa lag. Detta gjorde att det blev valdigt
svangigt, fram och tillbaka sk. hawaiifotboll. Det marks ocksa framforallt pa vara spelare att
vi inte orkar 90 minuter &n. Med bara en avbytare kunde vi inte heller férandra genom att byta
ut trotta spelare. Vi har dock ett flertal lagen i andra att gora fler mal &n det Peter M gor efter
fin djupledslépning och rundning av malvakten for att sedan sla in 2-1 i 6ppet mal. SAIK har
ocksa en del lagen som kunde resulterat i mal. Matchen slutar 2-1 till NIF.

Summering:



Forsta halvlek &r ofta bra defensivt med kompakt lag och bra positioneringar. Vi slapper dock
till lite for mycket malchanser for att man ska vara riktigt nojd. Ofta kommer SAIK's
malchanser efter bolltapp i anfallsfasen. Periodvis har vi bra anfallsspel med bra rérelse och
bra kvalité i passningsspelet. Saknar ibland tempo i passningsspelet da vi ar lite bekvama i
mottagningarna vilket gor att det tar for lang tid.

Nu var detta forsta matchen for aret och vi far inte dra for stora vaxlar av detta mer &n att vi
ser vad vi behover gnugga vidare med framover. Vi kommer ocksa lagga mer fokus pa
anfallsspelet kommande veckor samt att fortsatta jobba den fysiska forberedelsen. Nu &r det
bara tillbaka till traningsplanen i veckan och gnugga vidare pa var spelidé.

Vid Pennan
Coach

/ICOYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Floby

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-03-03

Tid: 11:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 3-4

Idag motte vi seriekollegan Floby. Utmérkta forhallanden med sol och snéfri plan. Dock en
kraftfull vind som ibland stéllde till det. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Stallningskrig under inledningen av matchen déar inget av lagen far igang nagot vagvinnande
spel.

| den 8:e minuten drar Sebban pa en "kanon" fran ca:25 meter som smiter in i mal under
malvakten. Efter detta far vi igang spelet pa ett battre satt och skapar tva rena frilagen genom
John (15 min) och Gunnarsson (18 min), dock missar vi bada dessa.

Efter detta har vi en period dar vi ar passiva i forsvarsspelet och talamodslosa i anfallsspelet
vilket gor att vi blir langa och spelet boljar fram och tillbaka. Vi slarvar ocksa med enkla pass
vilket leder till jobbiga férsvarsomstéllningar.

| den 40:e minuten ger vi bort en frispark vid straffomradet pga av for daligt fotarbete pa
forsvarsspelarna. Dock resulterar frisparken inte i nagot mal.

| 44:e minuten aker vi pa en straff efter daligt forsvarsarbete da vi faller spelare som ar pa vag
bort fran mal. Floby gor 1-1 pa straffen och domaren blaser for halvlek direkt efter.

2:a Halvlek



Inledningen av andra halvlek blir ganska tempofattigt och genomsyras av ganska daligt
passningsspel fran bada lagen. Vi spelar mer och mer langre bollar i djupled vilket inte leder
till ndgot da vinden allt som oftast tar med bollen éver kortlinjen. | mitten pa halvleken
slapper vi in 2-1 efter aterigen taffligt forsvarsspel dar vi ar passiva och bekvama.

| 75:e minuten kommer ett lagt inlagg fran vansterkanten in mot var forsta yta framfor mal dar
vi star och vantar pa boll istallet for att jobba framat vilket leder till Flobyspelare emellan och
1-3.

Sebban J gor 2-3 i 82:a minuten och nu trycker vi pa framat for att kvittera men slarvar
offensivt vilket leder fram till frildge och 2-4.

Vi har nu bésta perioden i andra halvlek med lite vilja och snabbt passningsspel som leder
fram till Jonathan Lundens 3-4 i 88:e minuten. Vi har ytterligare nagon chans till kvittering
men lyckas inte fa dit bollen. Matchen slutar 3-4.

Summering

Har manga bra perioder i forsta halvlek dar vi flyttar boll och har talamod i anfallsspelet.
Dock kommer vi in i perioder dar vi ar bekvama och vill spela langre bollar for att slippa "ta
ansvar" vilket gor att vi alltfor enkelt lamnar 6ver bollen till motstandarna och dessutom gor
oss langa som lag. Har manga bra anfall fram till sista tredjedelen men val dar ar vi inte
tillrackligt "kyliga" och ofta for snabba med vara I6pningar bakom motstandarnas backlinje.
Defensivt haller vi istort ihop det bra men ar lite naiva (passiva, ogenomtankta) ibland vilket
leder till onddiga lagen for motstandarna.

| andra halvlek har vi mindre tdlamod i speluppbyggnaden och vi mattas en del i vart
rorelsemonster. Detta leder till alltfor manga (lycka till bollar) som Floby allt som oftast tar
hand om. Vi &r valdigt obestamda i varat individuella defensiva forsvarsspel vilket leder

till nagra billiga mal i baken. Vi blir lite "férbannade" pa slutet och da spelar vi bollen
snabbare och fler vill mer.

Vi har som referatet visar en del att forbattra, vilket ocksa traningsmatcherna och framforallt
traningarna ska dgnas at. DEPPA IDAG, FORBATTRA IMORGON.

Vid pennan
Coach

I COYS

IFK Emtunga - Nossebro 1F Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-03-06

Tid: 19:30

Plats: Bendersvallen



Resultat: 0-0

Idag métte vi seriekollegan Emtunga pa nya Bendersvallen. Sen starttid, lite smakyligt och
Champions League pa TV 'n. Omstandigheterna kunde som sagt varit béttre :-)

1:a Halvlek

Tva lag som har bra tdlamod i uppspelsfasen men svart att hitta 6ppningar framat i banan.
Periodvis bra passningsspel men svart att fa till det sista tredjedelen. Vi har lite problem med
rorelsen da det allt som oftast ar en eller max tva spelare som ar intresserade och vriga star
och tittar pa. Vi ar lite ivriga pa offensiv planhalva och tar allt som oftast for tidiga och raka
I6pningar vilket gor det latt for Emtunga att forsvara sig. Inga riktigt heta malchanser skapas
under denna forsta halvlek.

2:a Halvlek

Vi pratade i halvlek om att fler ska delta i anfallsspelet for att vi ska fa fler alternativ. Battre
skarpa i passningsspelet efterlystes ocksa vilket vi omgaende levererar. Vi har valdigt bra
kontroll och ar det bollférande laget forsta 25 minuterna pa andra halvlek. Martin Ohman ar
nara att lyckas med ett skott/lobb fran 45 meter, men tyvarr tar hogt upp pa stolpen och ut
igen. Emtunga spelar upp sig under andra halvan av halvleken och har ett riktigt vasst lage
med skott fran nara hall efter inspel snett inat bakat. Samuel gor en bra benparad och raddar
skottet. Sista 5-10 minutrarna forsoker vi frenetiskt att fa in ledningsmalet men det blir ofta
individuella forsok som enkelt stoppas utanfor Emtungas straffomrade. Matchen slutar 0-0.

Summering

Vi slarvar emellandt mycket i passningsspelet vilket gor det jobbigt i forsvarsomstéllningarna.
Vi har bra perioder i bade forsta och andra halvlek dar vi visar talamod och later bollen ga pa
ett bra satt. Dock saknar vi skéarpan i bade I6pningar och passningar sista tredjedelen. Tyvarr
har vi perioder dar vi spelar med huvudet under armen och bara vill spela djupled pa
ensamspringande spelare mot fyra motstandare. Under vara bra perioder ar vi nogranna och
gor bra vérderingar nar vi ska ga framat och néar vi ska ha talamod och bérja om. Vi behover
langre perioder med bollhallande da detta 6kar chanserna till bra malchanser samtidigt som
motstandarna tréttnar pa att forsvara och till slut blir for ivriga i sitt forsvarsspel. Backlinjen
ser battre och battre ut i sitt positionsspel vilket badar gott infor framtiden. Positivt att vi
under nasta vecka har tva matcher att gnugga vidare pa var spelide.

Vid pennan
Coach

/I COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vara SK



Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-03-14

Tid: 19:30

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 0-4 (0-0)

Idag véntade forsta tavlingsmatchen for sasongen da vi motte Vara SK i DM. Vara kom fran
ett varmt tréningslager i Spanien med 15-20 graders varme varje dag. Temperaturen under
dagens match var -12 grader, prata om kontraster. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Bada lagen kéande inledningsvis pa varandra med talmodigt speluppbyggande bakifran. Vara
blev efter hand det bollférande laget medan vi fick jobba pa varat positionsspel i
forsvarsspelet. Vi lag allt som oftast ratt och kunde vinna boll pa ratt stallen vilket gav oss bra
omstallningslagen. Basta chansen i forsta halvlek hade vi da Hjalle rann igenom och fri med
malvakten skulle chippa bollen dver malvakten, tyvarr fick malvakten upp en hand och kunde
radda. Vi hade en bra period sista 10 minutrarna da vi ofta vann boll och kunde endera snabbt
ga i djupled eller halla i bollen och bygga anfallet med hela laget. En klart godkénd forsta
halvlek.

2:a Halvlek

Andra halvlek tog vid dar den forsta slutade. Vara det bollférande laget medans vi ligger
fortsatt ratt och tillater inte Vara komma till nagra direkta farligheter. Vi har ocksa battre
varderingar i andra halvlek da vi allt som oftast tar ratt beslut angaende snabba omstallningar
eller borja om och bygga kollektivt anfallsspel. Matchen star och vager med halvchanser at
vardera hall nar domaren bestammer sig for att satta sin pragel pa matchen genom att visa ut
Peter Mogren i den 70:e minuten. Med detta menar jag att domaren konsekvent tidigare i
matchen blast for varje antydan till kroppskontakt, men nar Peter innan utvisningssituationen
ska ha en solklar frispark, inte far den, blir forbannad och glidtacklar en Vara spelare lite
vardslost kunde kanske undvikits om domaren varit konsekvent. Inget forsvar for sjélva
utvisningssituationen men en forklaring till orsaken och en domares daliga spelforstaelse.
Sista 20 minutrarna blir naturligtvis jobbiga da manga av spelarna var trétta redan innan
utvisningen. Vi krigar och lyckas med bade tur och skicklighet freda malet och matchen gar
till forlangning.

Forlangning:

Manga av spelarna gar in i forlangningen med krampkanningar och allt handlar egentligen om
att halla ihop laget och hoppas pa en omstallning som kan resultera. Dock gor Vara mal efter
5 minuter och TUNGT blir TYNGRE. Vi forsoker dock samla kraft men aker pa ett tungt mal
bakat kort efter det forsta da vi spelar lite snalt i det egna straffomradet och en Varaspelare
kan smita emellan och goéra 2-0. 3-0 kommer alldeles innan halvtid och uppférsbacken &r
total.



Nu handlar det bara om att orka ta sig igenom ytterligare en kvarts plaga dar kroppen vérker
och resultatet svider. Vara gor ocksa 4-0 innan domaren blaser for full tid.

Summering:

Vi gor 90 bra minuter aven om sista 20 var jobbiga efter utvisningen. Har langa perioder i
matchen med bra varderingar mellan snabba anfall och bollhallande. Defensivt ligger vi
fantastiskt bra och slapper inte till nagra jatteheta malchanser sa lange vi ér fulltaliga. Kéanns
som vi borjar hitta en trygghet bade offensivt och defensivt. Vi har fortfarande lite problem
sista tredjedelen da vi ar lite obeslutsamma i och omkring straffomradet. Det enda positiva
med forlangningen var att vi fick oss en ordentlig genomkdrare som stammer bra in pa
planeringen dar det aterstar ytterligare en tuff vecka innan vi ska borja véassa formen
maximalt. Nyttigt for spelarna var ocksa att se vad disciplin och hart arbete betyder for
resultatet, bade bokstavligt och prestationen.

Vid pennan
Coach

I COYS

Elmer/Faglum - Nossebro IF Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-03-17

Tid: 13:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 4-2

Dagens match mot Elmer/Faglum blev en slatstruken historia da vi var rejalt mora efter 120
minuter i torsdags mot Vara och Handbollsmatch for ett gang igar. Nu till matchen:
1:a Halvlek

Valdigt slarvigt var kannetecknande for denna halvlek da kvalite'n var allt annat &n bra.
Tekniken och fokuseringen var inte bra. Fa malchanser var det &ven om vi hade en snygg
omstallning fram till 1-1. Ohman brét och slog ut bollen till Gunnar som tog sig ner efter
kanten och slog in bollen mot 1:a ytan dar Ohman fullf6ljt och skarvar in bollen i mal.

2:a Halvlek



Fick inte igang nagot rull da vi inte orkade rora oss som vi ville. Vi blev stillastaende och
slarvade bort manga bollar. Vi orkade inte heller forsvara oss som vi vill da benen tog slut.
Elmer fick nagra riktigt billiga mal utan att fortjana det genom taffligt forsvarsspel av oss.

Summering: Bara att glomma detta sa fort som majligt da forutsattningarna inte var de bésta
for oss denna dag med trétta ben och huvuden.

Vid tangenterna

Coach // COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Ulvakers IF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-03-23

Tid: 15:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 3-4

Idag stalldes vi mot forra arets seriesegrare i Div 5, Ulvakers IF. Férhoppningen infor
matchen var att vi skulle vara piggare, hungrigare och visa storre spelgladje an forra helgens
match mot Elmer/Faglum. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Ulvaker inleder klart piggast med aggresiv press och snabbt passningsspel. Vi har svart att fa
igang nagot kreativt anfallsspel samtidigt som det gar valdigt fort var Ulvaker vinner boll. De
har nagra giftiga spelare som standigt hotar i djupled, men med lite tur och lite skicklighet
reder vi ut den vérsta anstormningen. Vi kommer in i det mer och mer och jamnar ut spelet
nagot. | den 20:e minuten far Gunnarsson en boll i djupled ut mot hdgerkanten dar han sa fort
han kommer fram i utkanten pa straffomradet nyper till och bollen gar in i bortre krysset,
mycket snyggt. | den 25:e minuten far vi frispark halvvégs in pa Ulvakers planhalva ute till
vanster dar Sebastian trycker in bollen mot bortre stolpen och bollen svévar in dver
malvakten. Under denna period vagar vi halla i bollen lite mer och hotar bakom en hogt
staende Ulvakerbacklinje. | den 30:e minuten gor vi ett snyggt mal da Peter Mogren gor en
snygg lépning bakom mittbackarna och Victor slar en snygg passning emellan Ytterback och
Mittback. I frilage gor Peter inget misstag utan rullar snyggt in

3-0. Efter detta tar Ulvaker tag i det igen och pumpar pa framat med standiga l6pningar pa
bada kanterna. Ulvaker gor 1-3 i slutet pa halvleken efter att vi gar bort oss i backlinjen. Vi
trycker ut for mycket folk mot kanten och glémmer bort centralen framfor eget mal dar 4
Ulvakerspelare fanns mot en ensam Nifspelare. Tyvarr blir vi alltfor mycket bolltittare i denna
situation och slapper till detta mal lite onddigt.

2:a Halvlek



Ulvaker fortsatter dven i andra halvlek med bra och snabbt passningsspel dar vi har svart att fa
grepp pa dom. Vi ar véldigt passiva i presspelet och slarvar i varat passningsspel vilket gor att
vi blir véldigt langa. Ulvaker gor 2-3 efter ofokusering i eget straffomrade da vi ar 2 mot 2
men dar Ulvakerspelaren far sta helt oattackerad och nicka in bollen. Aterigen blir vi
bolltittare istéllet for att se vilka motstandare vi har runt omkring oss. Vi har nu en
tjugominutersperiod som ér riktigt dalig dar ingenting fungerar varken defensivt eller
offensivt. 3-3 kommer efter att en Ulvakerspelare enkelt tagit sig forbi pa vansterkanten och
sen lyfter in mot bortre ytan dar vi aterigen tittar boll istallet for motstandare som kommer
I6pande och trycker in bollen. Vid 3-4 far en Ulvakerspelare enkelt 16pa ratt igenom var
backlinje och kan enkelt rulla in bollen i frilage.

Sista tio minutrarna tar vi oss i kragen lite grann och vinner lite ndrkamper samtidigt som vi
satter lite fart pa passningsspelet dar vara spelvandningar gor att vi skapar nagra halvchanser
pa slutet.

Dock lyckas vi inte fa in bollen och vi forlorar helt rattvist med 3-4. Ulvaker tycker jag var ett
frejdigt lag med bra passningsspel, mycket I6pvilja och en hérlig kampmoral i
nérkampsspelet.

Summering:

Vi ér inte riktigt pa tarna och saknar instéllning forsta 20 minutrarna pa matchen. Vi har dock
maximal utdelning i mitten pa forsta halvlek da vi gér 3 mal pa tva malchanser egentligen.
Det som anda ligger bakom malen &r att vi vagar lita till passningsspelet som ligger till grund
for att vi skapar dessa situationer. Dock tycker jag att vi ar pa tok for passiva i forsvarsspelet
dar vi ofta joggar in i press istéllet for att tempovaxla. Positionsspelet ser for det mesta bra ut
men det hjélper inte om vi agerar langsamt eller joggar runt. Tyvarr straffas vi hart pa tre av
Ulvakers mal da vi blir bolltittare och inte uppmarksammar motstandare i farliga positioner.

Lyckligtvis ar de forsvarsmassiga sakerna relativt enkelt att ratta till da vi behéver vrida pa
huvudet lite mer bara. Dock behdver vi bli lite rappare i vara aktioner bade defensivt och
offensivt da vi idag ofta maler pa i samma tempo utan rejala tempovaxlingar. Vi ar nu inne i
en tung period bade psykiskt och fysiskt vilket sikert paverkar, men jag tycker dock att vi bor
komma upp i en hogre niva an vad vi gor for tillfallet. Ny traningsvecka med tva traningar
innan vi gar pa paskvila, sakert véalbehovligt for manga.

Vid tangenterna
Coach

Il COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Axvall

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-04-01
Tid: 19:15



Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 1-2

Vi motte idag Axvall. Vi hade helt ledigt under pasken och vi hoppades att vilan skulle gora
gott. Dock verkade vilan ha haft mosatt verkan. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Vi inleder bra med stort talamod och manga som ville delta bade offensivt och defensivt.
Hittar ideligen spelvégar framat i banan efter talmodig speluppbyggnad. Tar oss ocksa fram
till sista tredjedelen atskilliga ganger. Bland annat har vi 3 rena frilagen som vi dock bréanner.
Rickard Gunnarsson gor 1-0 efter inspel fran véanster. Dock kvitterar Axvall kort dérefter och
detta gor att vi gar ned oss och slarvar i anfallsspelet med enkla bolltapp som Axvall ideligen
kan stalla om pa.

Hemjobbet efter bolltapp blir sémre och sémre ju mer vi slarvar offensivt vilket gor att Niklas
i malet far gdra manga svettiga raddningar.

2:a Halvlek

En halvlek som kénnetecknas av 70% anfallsvilja och 30% forsvarsvilja vilket leder till det
langsta och spridda laget i mannaminne. Vi tar helt enkelt huvudet under armen och glémmer
allt vad organisation, lagspel, vilja, karaktar och instéllning betyder. Axvall gor 2-1 och
kunde/borde gjort nagra mal till om inte vara mittbackar och Niklas i malet storspelat under
andra halvlek.

Den hér insatsen kréver rannsakning av alla inom organisationen och férhoppningsvis kan vi
ga starkta in i framtiden efter utvéardering, analys och atgérder pa de saker vi anser behdver
forbattras.

Vid pennan
Coach

Il Coys

Gerdsken BK - Nossebro IF Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-04-14

Tid: 11:00

Resultat: 10-1



Idag akte vi till Alingsas for att mota Gersken. Ett Gerdsken som satsar hart for att vinna Div
5. Tyvarr akte vi ivag med en minimal trupp da skador, bortresta och sena aterbud paverkade
antal spelare i truppen. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Det marktes direkt i matchupptakten att detta skulle bli en jobbig match for oss. Gerdsken
haller ett hogt bolltempo som gor att dom ideligen sagar sig igenom oss, antingen genom
kortpassningsspel eller snabbt djupledsspel. Vi sjalva har svart med det egna spelet da det allt
som oftast tar for 1ang tid bade vad géller passningar (I6sa) och mottagningar (for manga
touch).

Vi gor dessutom valdigt manga defensiva misstag da vi ligger fel och tillater Gerdsken att
enkelt ta sig fram till heta malchanser. Vi saknar ocksa mangder med aggressivitet da vi
knappt drar pa oss en frispark medan Gerdsken far 4 varningar under matchen. 5-0 i halvlek.

2:a Halvlek

Vi pratade i halvlek om att visa moral och att forsoka varda bollen pa ett battre satt. Vi ar
ocksa battre i andra halvlek men saknar dock den I6pvillighet och aggresivitet som behovs for
att kunna stora ett bra Gerdsken. Malen vi slapper till i andra halvlek kommer nastan alltid till
efter bolltapp hogt upp i banan efter dalig passning som Gerdsken stéller om pa och gor

mal. Peter Mogren gor dock ett snyggt mal da han trycker upp ett skott i nittaket fran
straffomradeslinjen. Matchen slutar 10-1 till Gerdsken.

Summering

Det marks tydligt nar vi inte "AR DAR" i matcherna. Vi ar oaggressiva, obeslutsamma,
hanger med huvudet, ej 16pvilliga, véljer en langboll istallet for en kort mm. Det som oroar
dock &r att vi hamnar sa fel i positionsspelet vilket vi inte gjort tidigare. Vi saknar idag nagra
spelare men det ska inte betyda sa har mycket tycker jag. Vi byter in Ludde och Samuel i
andra halvlek och dom gor bada sitt yttersta for att fa igang laget. Nu blir det till att rannsaka
oss sjalva infor genrepet mot Gota pa sondag. Sa har 1ag lagsta niva ar inte acceptabel.

Vid pennan

// Coach

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Gota BK

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-04-21

Tid: 13:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm



Resultat: 1-2

Idag var det lite upp till bevis efter en bedrdvlig insats forra sondagen mot Gerdsken BK dér
vi forlorade med 10-1 efter en totalt viljelGs insats. Dagens motstandare Gota BK haller
ungefar samma klass som Gerdsken, sa vi visste att det skulle bli en tuff match. Géta har en
méangd spelare med division 3 erfarenhet och ar tunga att méta. Nu till matchen:

1:a Halvlek

Vi pratade innan matchen om att vara kompakta defensivt och spela ett rorligt
kortpassningsspel offensivt. Géta har inledningsvis mest bollinnehav och spelar ett bra och
varierat anfallsspel. Dock ligger vi bra i positionsspelet och haller laget kompakt. Vi jamnar
ut spelet efter hand och far igang vart eget passningsspel pa ett bra satt. Det ar chanser at bada
hall aven om Gata har lite hetare lagen. Vi ar framgangsrika nar vi lyckas spela forbi Gotas
forsta press som &r aggressiv. Da éppnar sig ytor framfor Gotas backlinje som vi kan hitta in i
och komma med lépningar bakom deras backlinje. Vi har nagra "nastan" frilagen dar bollen
tyvarr ofta ar lite for langt slagen. Sista 10 minutrarna tar Gota 6ver da det blir mycket
Hawaiispel med omstallningar at bada hall som gynnar Géta med manga lopstarka spelare.
Gota gor 1-0 i 45:e minuten pa en frispark ute pa hogerkanten som lite billigt nickas in pa
bortre stolpen. Surt.

2:a Halvlek

Andra halvlek startar som den forsta ungefar. Gota har mycket boll och haller hogt bolltempo.
Vi jamnar efter hand ut spelet och visar pa bra talamod i det egna spelet. Efter en tilltrasslad
situation lyckas vi gora 1-1 genom Erik A med lite hjalp av Gétaben pa vagen. Matchen star
sedan

och vager fram och tillbaka med chanser &t bada hall aven om Gota hela tiden kanns starkare
bade l6pmassigt och fysiskt. Vi slapper tyvarr in 2-1 med 10 minuter kvar pa hérna efter
taffligt forsvarsspel da en felvand Gotaspelare far vanda sig om 3 meter fran mal och sla in
bollen. Vi har nagra "nastan" lagen i slutet pA matchen da en ta, fot eller ben &r i vagen pa
avsluten. Matchen slutar 2-1 till Gota.

Summering

En tuff motstandare som jag tycker vi star upp bra emot. Svaren vi ville ha fick vi. Viljan
fanns dar, fokus och ambitionen att spela det spel vi vill spela fanns dar. Dock har vi perioder
i matcherna dar vi spelar svart (Iangt utan adress) vilket gor att vi blir langa och sarbara bakat.
Déremellan har vi perioder med bra talamod dér vi spelar ett "enkelt" och effektivt
kortpassningsspel med bra spelvandningar som gor att vi kommer till heta malchanser med
mycket folk med i anfallet. Det vi saknar lite framat &r varderingar i passningsspelet da vi
ibland slar bort bollen alldeles for enkelt da vi ska sla en enkel tiometerspassning. Far vi
ordning pa kvalitén sista tredjedelen kan det bli riktigt bra. Nu gor vi en bra traningsvecka och
laddar for seriepremiar pa l6rdag mot ENV.

Kom gérna och stotta.

Vid tangenterna



Coach

I COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll -
Edsvara/Norra Vanga FF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll

Datum: 2013-04-27

Tid: 15:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm konstgrés
Resultat: 1-3

Da var det antligen dags for seriepremiar, dock pa konstgras. For motstandet star
Edsvara/Norra Vanga FF som jag sjalv tranade forra aret. Vis av detta visste jag att vi skulle
fa en svar eftermiddag da de dessutom varvat riktiga kvalitetsspelare till denna sésong. Nagra
av dessa ar Sorstrand (LFK), Pontus Nilsson (IKG), Thorsell (FC Corner) och dessutom en
skadefri Goran Pupcevic som inte var med nagot forra sésongen da korshandet gick sonder pa
forsta traningsmatchen. Nu till matchen:

Uppstéllning
Apell
John Mogren Gunnarsson
Hjalle Sebban

Victor Per S Ohman Rasmus

Niklas J
Avbytare: Jonathan L, Erik A, Linus B, Peter L, Samuel K
1:a Halvlek

ENV pressar oss aggresivt redan fran start vilket gor att vi har svart att fa igang vart spel efter
backen. Vi tappar ofta bollen tidigt pa mittfaltet varpa ENV snabbt staller om i djupled. ENV
vinner ocksa alla narkamper i borjan pa matchen. Tyvarr far vi Victor Almgvist skadad efter
ca: 25 minuter da han stukar foten rejalt. Detta medfor omorganisation och John far ga ner pa
vansterbacken och in kommer Jonathan L. ENV tar ledningen med 1-0 efter en djupledsboll
ner mot kortlinjen till vanster om mal och darefter inspel langs malgarden dar en ensam ENV



kan sla in bollen i 6ppet mal. Vid detta laget hade ENV skrapat ihop till ett mal efter nagra bra
lagen. Vi kommer dock in i matchen efter malet och tar 6ver handelserna sista 15 i forsta
halvlek. Béttre kvalité i mottagningar och passningar gor att vi kan flytta bollen mer effektivt
over banan och framforallt hittar vi fler spelvandningar efter att vi spelat 0ss ur aggresiv press
pa mittplanen. Vi skapar en del "nastan lagen" dér oskarpa blandat med lite otur gor att vi inte
far helt fria lagen framfor mal.

Dock gor vi 1-1 i den 46:e minuten genom Per S. Detta efter en frispark slagen fran
vansterkanten av Sebban mot bortre stolpen dar Per S dyker upp och trycker in bollen distinkt
med huvudet.

2:a Halvlek

Vi kande i halvlek att vi verkligen var pa gang och att vi skulle mala ner ENV under andra
halvlek da de sag trotta ut under slutet av forsta halvlek. Det &r dock ett stallningskrig under
uppstarten av andra dér inget av lagen egentligen hotar sista tredjedelen. Tyvérr avgors
matchen i den 55:e minuten da domaren véljer att ge Per S hans andra gula kort denna match.
Detta efter att Per hoppat upp och ska ta ner en boll pa brostet som tar i granslandet mellan
axel och 6verarm. OK, blas frispark och Iat matchen fortsatta. Nejda, har ska vi synas som
domare och plockar upp det gula som naturligtvis paverkar resten av matchen da Per far
lamna planen. Ytterligare en omorganisation kravs da 2 av 4 backlinjespelare nu var borta. Vi
blir tyvarr lite for paverkade av utvisningen och ENV kan gora 1-2 efter en misslyckad
offsidefalla dar 2 ENV spelare blir helt fria och enkelt kan géra mal. 3-1 kommer inte langt
efter da en rensning hittar fram till en djupledsspringande ENV spelare som i frilage gor 1-3.
Tungt ar bara fornamnet. Vi fortsétter dock att trumma pa och ar mycket béttre an ENV trots
att vi spelar med 10 man. Gunnar har ett bra lage da han i fritt lage vid straffomradets vanstra
sida forsoker lobba 6ver malvakten i bortre hornet, dock far malvakten fingertopparna pa
bollen och kan radda. Vi har en del giftiga inspel som skapar oreda centralt framfor mal utan
att vi far till den dar sista tan pa bollen.

Vi spelar jattebra sista 25 minutrarna med bra rorelse, bra passningstempo och talamod. Dock
saknar vi den dar sista I6pningen sista tredjedelen dar man hotar motstandarna. ENV ér riktigt
slutkorda sista 20 da nagra spelare far kramp och maste utga. Synd att vi inte kunde fatt in den
dar 2-3 bollen vilket hade skapat nerv sista delen av matchen. ENV vinner med 3-1 och
kommer definitivt att tillhora toppskiktet detta ar med en bra balans i laget och spetskvalitéer
offensivt som kommer straffa manga lag.

Summering

En nervos och krampaktig 30 minutersperiod i forsta halvlek (premiarnerver?) som inte ar sa
bra. Efter detta tycker jag att vi hojer oss ju langre matchen gar. Tyvarr slapper vi in 2 billiga
mal i andra halvlek pga. felbeslut och ovana positioner. Dock ska vi ta med oss moralen och
ansvaret vi tar da vi blir av med en spelare och anda klarar av att fora matchen som vi gor och
far ENV's spelare att springa sig trétta under andra halvlek. Vi maste dock trana mer pa
avslutningsfasen dér vi inte riktigt kommer till de dér riktigt heta l&4gena. Nu trénar vi bra i
veckan och sedan tar vi omedelbar revansch pa fredag da vi aker till Lidkoping for att mota
United som efter vad jag hort ska vara vassa. Kom gérna och stotta oss pa fredag.

Vid tangentbordet

Coach



I COYS

Lidkoping United - Nossebro IF Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-03

Tid: 19:00

Plats: Framnas IP

Resultat: 4-1

Idag moétte vi Lidkopings yngsta fotbollslag Lidképing United som vann Div 6 i stor stil forra
aret.

Matchen spelades pa en riktigt dalig grasplan, Framnas IP. Jag trodde innan matchen att bada
lagen skulle fa svart att bemastra det daliga underlaget. Ack vad jag bedrog mig. Nu till
matchen:

Laguppstallning
Peter M
Jonathan L Gunnarsson Apell
Hjalle  Sebban
John E  Viktor Ohman Rasmus
Niklas J
1:a Halvlek

Inledningen blir ganska tempofattig, dar United rullar runt i backlinjen och forsoker hitta in pa
mittfaltet utan att lyckas till en borjan. Vi kunde vinna bollen i bra I4gen forsta 10-15
minutrarna och utmana Uniteds backlinje utan att fa till den avgdrande passningen pga
oskarpa. Efter hand skruvar United upp tempot och spelar sig gang pa gang igenom och
kommer ofta till bra lagen. United kommer ofta fram pa var hogerkant och det &r déarifran
bada Uniteds mal kommer i mitten pa halvleken. Vi har oerhért svart med bollbehandlingen
och passningsspelet ar obefintligt. Vi rensar ivag bollen utan adress dven de ganger vi ar helt
oattackerade. Presspelet ar obefintligt och United far gora lite som dom vill i forsta halvlek.
Det verkar som alla springer (joggar) runt med tyngder pa axlarna och kommer for sent in i
varje situation.

2:a Halvlek



Vi bestdammer i halvlek att vi totalglémmer forsta halvlek och bérjar om med lite vilja,
installning och engagemang. Vi gar 6ver till tva forwards for att kunna styra Uniteds uppspel
pa ett battra satt. Vi inleder ocksa béttre genom att vinna narkamper och fler som vill delta nar
vi har boll. Tyvérr gar det bara 2 minuter innan vi lite onddigt tappar bollen pa mitten och
sedan &r valdigt passiva kring eget straffomrade dér United enkelt kan gora 3-0. Vi visar dock
moral och viker inte ned oss utan forsoker att géra match av detta. Vi forsoker frenetiskt att
skapa malchanser framat vilket naturligtvis medfor att vi blottar oss en del bakat. Vi skapar en
del halvchanser men har svart att fa till det sista tredjedelen. United gér 4-0 pa en omstallning
efter att vi haft ett bra frisparkslage utanfor Uniteds straffomrade. Sebban gor 1-4 med kvarten
kvar pa frispark. Vi forsoker trycka pa och forcera men lyckas trots bra lagen inte géra nagot
mer mal. United vinner med 4-1 efter bra spel och fin teknik pa den svarbeméstrade planen.

Summering

Vi upptrader helt viljeldst, oengagerat och nervost under forsta halvlek vilket kdnns konstigt
da vi alltid kan springa, kdmpa och vilja &ven om spelet inte stimmer under matchen. Vi reser
oss en del under andra halvleken dven om vi inte spelar bra pa nagot satt. Dock visar vi lite
I6pvilja och aggresivitet utan att for den skull matcha United.

Vi far alla rannsaka oss sjalva, aldrig lata detta handa igen och sedan glémma for att fokusera
pa onsdagens drabbning mot Frammestad. Da hoppas jag att vi tar fram derbyinstéallningen
och ger ett Frammestad med stort sjalvfortroende efter tva segrar en riktig fight.

Vid pennan
Coach

I COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll -
Frammestads IK

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-08

Tid: 19:00

Plats: Sparbanksvallen Stallaholm
Resultat: 0-1

Idag var det dags for derby mot Frammestad. Frammestad som inlett med tva raka segrar och
vi sjalva som tyvarr forlorat de tva forsta efter en bra och en mindre bra match. Infor matchen
idag pratade vi mycket om att hitta tillbaka till det spel vi vet att vi kan och att tanka till
defensivt.

Nu till matchen:



Laguppstallning

Mogren  Apell
John Sebbe Hjalle  Gunnar
ErikS PerS Ohman Ville

Niklas J

Avbytare: Erik A, Bergman, Per M, Rundberg, Jonathan, Samuel, Rasmus

1:a Halvlek

Mycket kamp och spel pa mittplan praglar forsta 20 minuterna. Nagra halvchanser at bada
hall dar Per S ar narmast da han &r en 1/2 sekund for sen ifran att raka in bollen i 6ppet mal.
Frammestad har nagra frisparkar och hérnor som &r néra att stalla till det. Ju langre halvleken
gar ju mer blir vi det bollférande laget och nar vi gar till halvtidsvila kianns det som vi &r
battre &n Frammestad.

2:a Halvlek

Kénslan ifran slutet pa forsta halvlek bestar da vi omgaende tar kommandot och ar bolldgande
i stort sett hela tiden. Dock &r Frammestad riktigt giftiga da vi tappar boll pa motstandarnas
planhalva. De har nagra snabba, l6pvilliga offensiva spelare som standigt ar ett hot da
Frammestad allt som oftast skickar en lang boll direkt nar dom vunnit den. Vi aker pa ett
baklangesmal i mitten pa halvleken efter missforstand hos oss och deras FW blir fri fran halva
plan och gor sedan inget misstag, surt. Vi fortsatter dock var offensiv och flyttar bollen béttre
och béttre och snabbare och snabbare. Frammestad faller l&ngre och langre ned i banan vilket
gor det svart att hitta in bakom backlinjen. Allt som oftast far vi ta avslut utifran utan att hota
riktigt pa allvar. Vi kommer runt pa kanterna men har dven dar svart att fa in bollarna med
kvalité. Vi skapar nagra bra chanser mot slutet da vi skjuter 6ver fran relativt fritt lage.
Sebban har ett fritt lage men skottet gar tyvarr rakt pa malvakten. Vi har nagra halvchanser
(nastan lagen) men vi far inte riktigt till det sista delen. Frammestad gor det bra och ar
homogena, stabila och utnyttjar omstélliningarna riktigt bra. De kommer nog vara jobbiga for
manga lag framover.

Summering

Flera steg framat gentemot Lidkoping sist. Vi flyttar bollen bra i vart anfallsspel och har alltid
spelare som vill ha bollen. Stabilt bakat dar vi gor "jobbet" och ligger bra i positionerna vilket
gor att Frammestad allt som oftast inte vagar spela efter backen utan istallet valjer att lyfta
bollen.

Nu var vi tillbaka dar vi vill vara, alla jobbar for varandra och vi ser till att bollhallare har
alternativ. Darfor ar det riktigt trakigt att vi inte far med oss poang fran den har matchen da vi
verkligen var vérda det. Vi far jobba vidare och har vi samma installning framéver sa kommer



poangen till slut. Det géller bara att tro pa det och att lagga ner det arbete som kravs pa bade
traning och match.

Vid tangenterna
Coach

I COYS

Floby IF - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-13

Tid: 19:00

Plats: Ekvallen/Floby
Resultat: 5-1

Viktig match idag mot Floby. Det som borjade sa bra, slutade i..... Nu till matchen: 1:a
Halvlek Vi bérjar bra och hittar enkelt fram i banan. Gunnar gér 1-0 efter att ha vikit in fran
hdgerkanten och bredsidat in bollen i bortre hdrnet. Efter ca: 15 minuter gor Floby 1-1 och vi
borjar forlora initiativet i matchen. Tyvarr gor Floby ocksa 2-1 strax fore halvlek, tungt. 2:a
Halvlek Blir en riktigt trakig utveckling da vi helt forlorar linjerna i vart agerande och
domaren tar det ena mer harresande beslutet 4n det andra. Ohman blir frilagesutvisad och vi
far en straff emot oss som ar horribel. Blir en riktigt trakig avslutning av matchen da domaren
standigt ar i fokus. Vi gor ingen bra insats samtidigt som Floby spelar fin anfallsfotboll. Vi far
ta nya tag mot Emtunga i det s.k angestderbyt. Vid tangenterna Coach // COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - IFK
Emtunga

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-17

Tid: 19:00

Plats: Brovallen

Resultat: 1-3



Idag var det dags for riktig hemmapremiar da matchen skulle spelas pa Brovallen. Gastande
lag Emtunga har haft en lika tung start som oss sjalva i uppstarten och darfor var detta
matchen med stort M. Nu till matchen:

Laguppstallning:
Sebban  Apell
Hjalle Mogren Ludde Gunnar
Ville  Erik S Par S John
Niklas J
1:a Halvlek

En jamn start pa matchen dar bollagandet skiftar utan att det egentligen skapas nagra farliga
malchanser. Mycket kamp pa mittplan och slarvigt sista tredjedelen. | mitten pa halvleken
drar en Emtungaspelare pa ett skott fran 25 meter pa vinst eller forlust och vilken traff det
blir. En sadan traff som inte kdanns pa foten och bra vobblar mot mal ratt upp i nattaket. Efter
denna kalldusch tar vi 6ver helt och har ett bra bolldagande som mynnar ut i en hel del inlagg,
skott och ett antal hdrnor som tyvarr inte studsar var véag inne i boxen, dock &r det véldigt nara
nagra ganger.

2:a Halvlek

Vi rivstartar direkt och skapar en hdrna efter 20 sekunder som mynnar ut i en retur som vi i
Oppet lage skjuter precis ovanfor ribban. Nu gar vi in i en riktigt bra period dar vi ager boll
hela tiden och skapar ideligen farliga lagen, ofta genom spelvandningar som fristéller
yttermittfaltare som tyvarr far problem med uppstudsar i skottégonblicket ett flertal ganger.
Emtunga har inte tillstymmelse till anfallsspel och &ger aldrig bollen mer enstaka sekunder
har och dar. Da hander det som tyvarr sa ofta hander, Emtunga slar en lang boll efter
hogerkanten som drar sig ner mot kortlinjen. Emtungaspelaren tar en révare och skjuter ifran
dalig vinkel for att bli av med bollen. Bollen tar konstigt pa var malvakt och studsar ut
centralt till en fristdende emtungaspelare som knappt hinner undan och rakar in 0-2. Tungt,
tungt. Vi fortsétter dock att anfalla frenetiskt och har ytterligare helt 6ppna lagen dér bollen
konstigt nog inte vill innanfér malramen. I en lugn uppspelsfas i var backlinje slar vi ett
blindpass fran ena delen av straffomradet ratt in i centrala straffomradet och dér star en ensam
emtungaspelare och rakar in 0-3 enkelt. Tungt, tungt, tungt.

Vi fortsatter dock att skapa lagen och till slut rakar Sebban in 1-3 i fritt lage, sadan lagen vi
haft ett flertal ganger under matchen utan att fa in bollen. 11 minuter kvar och vi ger inte upp
utan fortsatter mala pa och skapar liknande lagen som tidigare under matchen men idag &r det
som forgjort, bollen vill inte in. Vi forlorar med 1-3 mot ett frenetiskt kimpande Emtunga.

Summering
Vi gor rakt igenom ett jattebra prestation idag dock utan att ha turen (férmagan) att trycka in

bollen inne i Emtungas straffomrade trots dussintal lagen. Tyvérr stammer val den gamla
klyschan att man far inget gratis nar man ligger dar man ligger. Kan vi dock fortsatta med



sadana har insatser i framtiden sa kommer malen att trilla in forr eller senare. Det galler dock
att fortsatta jobba med var spelidé och hela tiden ha ratt installning bade pa traning och match.
Nu géller det att ta med sig alla de positiva bitarna fran denna match och sedan jobba vidare
med de mindre bra bitarna. Det galler ocksa att mentalt vara stark och inte bli ivrig utan ha
talamod och gora allting noggrant och sa bra som majligt. Nu gor vi en bra traningsvecka och
aker till Vinninga for att ta var forsta trea pa lordag.

Vid tangenterna
Coach

I COYS

Vinninga - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-25

Tid: 15:00

Resultat: 5-0

Svar match mot ett Vinninga som fatt upp angan efter forlust i premiaren och darefter radat
upp tre raka segrar. Vi sjalva kommer fran en bra prestation mot Emtunga dar vi gor det mesta
ratt utan att fa in bollarna i mal och det vet ju alla att det inte ger nagra poang. Nu till
matchen: Startelva Sebb Apell Hjalle Ludde Mogren Gunnar Ville Erik S Ohman John
Samuel Avbytare: Erik A, Klas S, Rasmus, Pontus B 1:a Halvlek Vinninga startar i hogt
tempo med stor 16pvilja och harlig kdampagldd. De spelar valdigt rakt och bestdmt och tvekar
aldrig i nagon situation utan fullféljer allt. Vi sjalva har svart att fa igng nagot spel och det
blir mest bollar i djupled som allt som oftast rinner ut till inspark i den starka medvinden.
Vinninga pressar oss bra vilket inte ger oss nagon tid med boll och vinner allt som oftast
narkamperna ute pa planen. Vi segar oss dock in i matchen succesivt och jamnar ut spelet ju
langre halvleken gar. Vi hittar mer och mer de spelvandningar vi vill jobba med i anfallsspelet
och detta gor att vi ofta kommer till inlaggslagen. Tyvarr &r vi inte tillrackligt heta i boxen
samtidigt som Vinninga har tva resliga, placeringsskickliga mittbackar darinne som tar undan
det mesta. Dock har vi nagra andrabollar som ramlar ut och ger oss nagra bra skottlagen, men
tyvarr oftast med dalig riktning. Och nar man som mest kanner att vi jamnat ut matchen far
Vinninga ett 1-0 mal efter en boll i djupled som olyckligt studsar fram till en Vinningaspelare
i snav hogervinkel inne i straffomradet drar till och sétter den beharskat i bortre burgaveln. Vi
avslutar bra sista kvarten och har ett hogre bollinnehav med bra talamod och vi hittar bra
spelvagar fram i banan. Dock lyckas vi inte fa in nagon boll. 2:a Halvlek Vi pratar i halvlek
om den positiva avslutningen pa forsta och att vi ska fortsatta vaga halla i bollen och inte vika
ned oss i narkampsspelet. Vi gar ut i andra halvlek med en positiv kansla och att detta kan vi
vanda. Vad hander? Jo, inom tre minuter har vi slappt in ytterligare tva bollar, 3-0. Detta



kommer efter lite naivt och obestamt passningsspel. Uppférsbacke ar bara fornamnet. Vi ger
dock inte upp utan fortsatter mala pa och spelar i perioder riktigt bra fotboll med ett flertal
malchanser som borde resulterat. Bland annat har Gunnar och Erik A bra lagen att trycka dit
bollen i 6ppna lagen. Nar vi ar inne i en bra period blir vi aterigen straffade efter naiv
bollbehandling pa mittplanen dar Vinninga enkelt snor bollen och kan gora 4-0. Vi forséker
dock fortfarande gora vart yttersta och spelar bra utan att for den delen fa de dér jatteklara
malchanserna. 5-0 kommer efter en solklar offside vilket leder till frilage och mal. Matchen
slutar med 5-0 till Vinninga. Summering Vi moéter ett hungrigt, 16pvilligt, hart arbetande och
bekymmerslést Vinninga som verkar ha fatt ihop laget till ett riktigt bra kollektiv. En for alla,
alla for en. Vi har ett brackligt sjalvfortroende pga alla forluster och far av sjalvklara skal
inget gratis under matcherna utan maste kdmpa oerhort for att skapa malchanser och annu mer
for att gora mal samtidigt som vi blir oerhort hart straffade nér vi ar lite slarviga.. Det finns
naturligtvis ingen universallosning for att vanda pa detta utan det handlar till sist om att jobba
annu hardare, vilja annu mer, ta en extra l6pning, inte tveka i olika situationer och sist men
inte minst TRO PA ATT VI KAN. Nu tar vi nya tag p& onsdag da Levene/Skogslund kommer
pa besok. Vid tangenterna Coach // COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Levene-
Skogslunds IF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-05-29

Tid: 19:00

Plats: Brovallen

Resultat: 0-2

Match mot Levene/Skogslund stod idag pd agendan. Ett LSK som blandat och gett under
inledningen men av resultaten att doma haft en bra defensiv. Alltsa en tuff match for oss som
sa garna vill ha den dar forsta segern. Nu till matchen: Laguppstéllning: Per S Sebban Hjalle
Ville Peter Gunnar John Erik S Ohman Ludde Niklas Avbytare: Rasmus, Erik A, Nielsen,
Samuel, Apell 1:a Halvlek Mycket kamp praglar starten pa matchen och saledes mycket spel
pa mittplanen. Inga heta malchanser skapas at nagot hall férutom ett par fasta situationer.
Ludde far tidigt ga av planen efter en strackning (aldern?). LSK far en hdrna i mitten pa
halvleken som spelas ut efter backen mot en LSK spelare som skjuter och bollen gar i en bage
éver alla spelare mot mal dar en av vara spelare ska sla undan bollen men far feltraff och 0-1.
Vi reser oss dock och skapar ett visst tryck mot motstandarmalet med en hel del inspel fran
kanterna dar framforallt Peter far ett bra lage efter inspel snett inat och Peter ska bara raka in
den, men vad hander, jo dar kommer naturligtvis ett LSK ben pa mallinjen och tar bort bollen.
2:a Halvlek Vi pratar i halvlek om att fortsatta driva pa som vi gjorde i slutet pa forsta, da
kommer vandningen. Vi spelar i princip bara pa LSK's planhalva i andra halvlek men har



fortvivlat svart att komma till de dar riktigt heta malchanserna och vi har allt som oftast for
lite folk inne i boxen. Dock skapar vi ett antal heta lagen, bla. har Per S ett l&ge déar han i
vansterlage lyfter bollen forbi malvakten men aterigen dyker ett LSK ben upp och tar undan
bollen. Vi har manga lyft in i boxen i form av frisparkar och inldgg men bollen vill bara inte
studsa var vég, det kanns i detta lage som forgjort da LSK inte betrader var planhalva éver
huvud taget. Med 10 minuter kvar far en ensam LSK spelare dribbla sig forbi 4 forsvarare och
trycka in 0-2. Man tror inte det ar sant, det kanns som vi blir oerhort hart straffade gang pa
gang i matcherna. Levene/Skogslund vinner utan att spela bra och det séger ju lite om hur
jobbigt vi har det for tillfallet. Summering Vi forlorar idag mot ett samre lag. Men pa tva
saker &r de battre, spelet i bada straffomradena. Som alla vet ar det just i dessa omraden som
matcherna avgors, starkt av LSK. Vi kampar och sliter men far inte igang flytet i spelet vilket
tydliggors i felvarderingar i passningsspelet, obestdmt presspel och sena reaktioner i
anfallsspelet (spelforstaelsen). Men som sagts tidigare sa maste vi fortsatta jobba och tro pa
det vi gor, da kommer det vanda till slut. VVagar vi bara slappa handbromsen ytterligare i
kommande matcher och inte tanka for mycket s kommer malen framat och sjalvfortroendet
ihop med detta. Nu laddar vi infor en tuff holmgang mot Kallandso pa sondag. Vid
tangenterna // Coach COYS

Kallandso GolF - Nossebro IF Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-06-02

Tid: 18:00

Plats: Hagavallen Kallandso
Resultat: 4-2

Idag akte vi ivag till arets langsta och kanske tuffaste bortamatch, Kallandso. Nu till matchen:
Laguppstallning: Landqvist Apell Hjalle Gunnar Ville Peter John Erik S Sebban Ohman
Niklas Avbytare: Erik A, Byberg, Nielsen, Rasmus, Samuel 1:a Halvlek Vi inleder bra och &r
idag med fran start pa ett bra satt. Vi vinner narkamper och har talamod i spelet. Vi gor 1-0
efter ca: 15 minuter genom ett "kanonskott" av Ohman som stéller malvakten i Kallandso.
Tyvarr hinner vi inte gladjas sa lange da Kallandso gor 1-1 efter ett misstag i eget
straffomrade en minut efter vart ledningsmal. Vi fortsatter dock spela bra och tar oss ofta fram
till bra lagen i och omkring straffomradet. Dock aker vi pa en kalldusch efter ca: 25 minuter
da Kallandso gor ett riktigt klassmal. En stenhard horna slas in mot ytan framfor straffpunkten
dar en spelare kommer "skjuter" in bollen med pannan. Efter detta tar vi ater tag i taktpinnen
och spelar bra fotboll med ett antal avslut som &r néra att resultera. Med 1minut kvar av forsta
halvlek far Kallandsoé en omstéllning efter skott av oss som malvakten snabbt satter igang.
Bollen gar ut till en Kallandsospelare pa vansterkanten som i sin tur skickar ett langt inlagg



mot bakre ytan som inte borde skapa oss nagra problem, men tyvarr ar vi bolltittare i
straffomradet och deras ytter kan ohotad nicka in bollen i nattaket, psykologiskt jobbigt mal
sa nara halvtid och bra spel av oss. 2:a Halvlek Vi fortsétter vara bollférande i andra halviek
och dominerar langa perioder men har svart att fa till sista tredjedelen, kénns bekant. Dock har
vi nagra jattelagen i form av inspel fran kanterna, frisparkar nara mal, frilage efter snabb
frispark mm. Som sa ofta nar ett lag kdmpar for att hitta ett mal sa gar det tillbakapressade
laget upp och gor mal, sa ocksa idag. Kallandso gor 4-1 pa en omstéllning i 80:e minuten. Vi
reducerar pa straff med 5 minuter kvar genom Sebban. Dock far vi inga riktigt bra lagen till
ytterligare mal och vi forlorar med 4-2. Summering Ute pa plan ar vi minst lika bra, om inte
battre an Kallandst men tyvarr ar det i straffomradena matcherna avgors och dar ar Kallandso
klart battre. Dock gor vi idag en helgjuten insats i 90 minuter bortsett fran spelet i boxarna. Vi
skapar betydligt mer malchanser for varje match vi spelar och malen kommer att komma. Vi
maste dock bli noggrannare i och omkring vart eget straffomrade och inte "bjuda"
motstandarna pa malen. Kéanns anda som att vi borjar krypa ur "vinteridet" och kommer
framover likt bjornen skramma manga lag och forhoppningsvis bérja plocka poang som jag
nu tycker vi borjar fortjana. Maste idag ge ett extra plus till Gunnarsson som bade med
kroppssprak, I6pvilja och enorm entusiasm krigade i 90 minuter. Vid tangenterna Coach //
COYS

Grolanda IF - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-06-10

Tid: 19:00

Resultat: 2-4

Idag akte vi for att spela en "mastematch” mot laget alldeles ovanfor oss i tabellen som vi
behdvde sla for att inte bli helt avhangda. Vi mottes av en fin grasplan och stralande solsken i
Grolanda. Nu till matchen: Laguppstallning Filip L Erik H Sebastian J Rikard G Viktor A
Peter M John E Erik S Pontus B Martin O Niklas J Avbytare: Andreas N, Rasmus A, Erik A,
Nils S, Samuel K 1:a Halvlek Grolanda startar aggressivt och férséker vinna bollen tidigt
vilket gor det lite svart for oss i borjan pa matchen. Grolanda spelar alla och da menar jag alla
bollar pa djupet dar de genom en snabb forward hoppas pa bra lagen. Grolanda lyckas ocksa
bra med detta ett antal ganger under borjan pa matchen innan var backlinje lart sig att de alltid
forsoker satta bollen bakom backlinjen. Just pa en sadan har boll gér Grolanda 1-0 efter en
djupledsboll som Niklas kommer ut pa och avslutet gar mot kortlinjen dar vi ser ut att vara
forst pa bollen, men en grolandaspelare sprintar och i den 50/50 situation som uppstar lyckas
deras spelare sla in bollen i 6ppet mal. Vi tar efter detta 6ver mer och mer da vi lyckas ta oss
forbi pa kanterna gang pa gang med bra inspel som foljd. Efter 20 minuter far vi straff da
Gunnarsson blir falld strax innanfor straffomradet. Sebastian satter straffen som foljer, 1-1. Vi
fortsatter efter detta att skapa chans pa chans dar bollarna stryker stolparna eller blir motade



alldeles framfér mallinjen ett antal ganger. Sebastian har ett bra lage dar han moter ett inspel
fran hogerkanten och nyper till med hogern rétt upp i underkanten pa ribban och som jag
tycker (60 meter darifran :-) innanfor mallinjen och ut igen. Men tyvarr inget mal denna
gangen. | 43:e minuten tar vi oss aterigen fram pa hogerkanten och inspelet gar hela vagen till
bortre stolpen dar Hjalmarsson dyker upp och trycker in 2-1, skont. 2:a Halvlek Vi pratade i
halvlek om att stora Grolanda tidigare i uppspelsfasen for att de inte ska na med sina langa
bollar bakom var backlinje. Detta lyckas vi bra med och vi har ett bra bollinnehav fransett en
kort period da vi slarvar mycket i vart passningsspel. | 65:e minuten far vi en frispark fran
hoger som Sebastian trycker in i ytan framfér mal dar Erik S dyker upp och trycker in 3-1.
Grolanda blir mer och mer desperata och flyttar ideligen fram folk vid varje frispark &ven om
den &r pa egen planhalva for att sedan lyfta in den mot straffomradet och hoppas pa en
tacksam touch eller studs. Vi klara allt som oftast av detta pa ett stralande satt och far manga
mojligheter till omstéllningar. Vi ar ocksa ruggigt aggressiva pa mittplanen, framférallt
genom Viktor och Peter vilket gor att vi vinner mycket boll i bra lagen. Vi gor 4-1 pa en
bollvinst pa mittplanen dar Andreas Nielsen snyggt spelar fram Landqvist till ett frilage som
han behéarskat rullar in med en bredsida i bortre hornet. | sista minuten slapper vi in ett mal
som uppkommer av en "sndboll™ som lyfts in och som sedan beter sig som en flipperkula
innan den studsar till en Grolandaspelare som kan géra 2-4. Summering Vi gor en "nastan”
perfekt prestation och far den sa efterlangtade segern. Grunden till segern lades genom en allt
igenom gedigen arbetsinsats dar ALLA kampar och sliter som djur. Vi spelar fantastiskt bra
fotboll under i stort sett hela forsta halvlek och siffrorna borde varit betydligt storre till var
fordel an vad det var i halvtid. I andra halvlek visar vi att vi kan spela ett disciplinerat
forsvarsspel med bra aggressivitet och bra positionsspel. Tyvarr ar bada malen vi slapper in
"lite" billiga och naiva men det bryr vi oss inte om idag da vi har ett anfallsspel som kunde
resulterat i minst det dubbla. Nu tar vi med oss denna prestation och den moral vi nu visat
under de tre senaste matcherna och laddar fér match mot Rada pa lérdag. Gott jobbat grabbar.
Vid tangenterna Coach // COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Rada BK

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-06-15

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 0-1

Match mot Rada idag. Intressant att se om vi kunde f6lja upp den fina insatsen mot Grolanda i
mandags. Rada har blandat och gett under serien och hade under forra sésongen en liknande
situation som varan, om an inte lika jobbig. Alltsa en svar match att vanta. Nu till matchen:
Laguppstallning Filip L Erik H Sebastian J Rikard G Peter M Viktor A John E Erik S Pontus
B Martin O Avbytare: Erik A, Phillip A, Andreas N, Rasmus A, Per S, Samuel K 1:a Halvlek



Rada visar tidigt i matchen hur de vill spela genom att hela tiden soka sin valvéxta slapande
Forward som suger in eller vinner det mesta i luften. Vi har stora problem att forhindra detta
da han allt som oftast haller ifran och slapper tillbaka till rattvand och darefter en djupledsboll
som foljd. Vi &r inte riktigt heta i forsvarsspelet och ar ofta sena eller inte inne i ndrkamperna
alls. Vi har ocksa problem med passningsspelet och missar oerhért manga enkla passningar
vilket leder till jobbiga forsvarsomstéllningar ideligen. Dock lyckas vi med bade tur och
skicklighet att halla undan till halvtidsvilan utan att slappa in nagot mal. Rada hade nagra
halvldgen som mycket val kunde resulterat. 2:a Halvlek I halvlek pratade vi om bristande
engagemang och att vi maste bli aggressivare och halla ihop laget béattre. Vi &r ocksa betydligt
mer narvarande under andra halvlek och vinner mer boll pa mittplan. Dock har vi fortsatt
problem med avslutningsfasen da vi under andra halvlek har 4 rena frildgen och darutover ett
antal halvchanser. Rada gor mal pa en straff till foljd av passivt forsvarsspel i mitten pa
halvleken. Rada har ytterligare 2-3 bra lagen men Niklas gor nagra bra raddningar. Vi
forsoker frenetiskt sista 10 minuterna men lyckas inte fa till den sa vélbehovliga kvitteringen.
Rada vinner med 1-0. Summering | forsta halvlek faller vi tillbaka i gamla ovanor genom att
vara passiva, ororliga, sena i besluten och ha ett okoncentrerat passningsspel med felpass som
foljd. Vi har nog tur att det star 0-0 i halvlek, men Réada skapar inte speciellt mycket trots en
del bjudningar. Vi reser oss dock i andra halvlek och jag tycker vi & mer nérvarande och visar
den instéllning som krdvs om man ska vinna fotbollsmatcher. Vi skapar 4 helt klara
malchanser (frilagen) och en drés halvchanser utan att lyckas satta dit dem. Tyvarr lyckas vi
idag inte géra mal pa chanserna och da ar det svart att vinna. Vi far hoja oss snapp till
matchen mot Herrljunga och gora det dar harda arbetet som kravs i nittio minuter och da
kanske vi far gora mal pa de dar chanserna vi forhoppningsvis skapar. Vid tangenterna Coach
Il COYS

Herrljunga - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-06-18

Tid: 19:00

Resultat: 3-1

Idag stalldes vi mot Herrljunga som ligger pa den nedre halvan av tabellen och darfor &r ett
lag som det var viktigt att prestera mot. "Det blir inte alltid som man tankt sig" var ett
passande uttryck for matchen. Laguppstallning: Filip L Erik H Sebastian J Rikard G Viktor A
Peter M John E Erik S Pontus B Martin O Niklas J Avbytare: Erik A, Per M, Filip A, Andreas
N 1:a Halvlek Herrljunga forsoker varda bollen och rulla bakifran, vilket dom gor ganska bra
inledningsvis. Vi forsoker vinna bollen nar de satter upp den pa mittfaltarna. Vi lyckas ganska
bra periodvis men ar alldeles for heta med att sla den avgorande passningen mot en oftast
ensam djupledsldpande spelare. Detta gor att HSK allt som oftast lugnt och behé&rskat kan
vinna tillbaka bollen omgaende. HSK har en duktig hdgerytter som har lekstuga nar han gang



pa gang hotar och kommer forbi, dock har HSK samma problem som vi nar det vankas
malchans, det missas. Vi far en hérna efter 28 minuter som Sebastian J trycker in pa volley,
kanske inte helt rattvist men skont. Efter detta préaglas spelet av mycket felpass fran bada
hallen och ganska slarvigt spel éverhuvudtaget. Vi far en jattechans i den 35:e minuten dar
bollen dansar pa mallinjen och med lite battre offervilja hade vi haft 2-0. Men istéallet som en
foljd av ej avslutat anfall gar HSK upp i en omstéllning och gor 1-1 omgaende, tungt. 2:a
Halvlek Vi fortsatter tyvarr med otroligt daligt passningsspel (brist pa passningsspel) dven i
andra halvlek och letar alltid det svaraste alternativet langst bort istéllet for att lata den ga
genom laget. Bada lagen blir otroligt langa under andra halvlek och mittplanen ekar allt som
oftast tom. HSK &r dock béttre i sitt passningsspel och har den kvalite som kravs for att skapa
malchanser. Vi sjalva strandar alltid framfor motstandarnas backlinje da vi ideligen forsoker
med allt for svara passningar. HSK far ett antal omstallningar dar vi tappat laget och
backlinjen stalls mot lika manga eller i vissa fall fler an vi sjélva har kvar. HSK gor bade 2-1
och 3-1 pa omstallningar dar vi tappat boll och folk offensivt vilket straffar sig till slut. Nar
HSK gor 3-1 vaknar vi helt plotsligt till liv och far igang det spel vi vill spela med méanga
passningar inom laget och manga korta spelalternativ. Synd att vi ska behova slappa in mal
och ligga under for att vi ska slappa handbromsen och ta det ansvar som kravs. Vi har nagra
halvchanser men kommer inte riktigt nara pa slutet. Summering ldag var vi tillbaka pa den
niva vi inte vill vara, oengagerat, oinspirerat, slarvigt och ett passningsspel som inte
existerade. Vi hade idag skygglappar pa och valde alltid det svaraste och langsta spelet vi
kunde hitta vilket gjorde det oerhort enkelt for HSK. Nar vi val hade mojligheten att fa fart pa
passningsspelet och ytorna fanns da bérjade vi trampa och transportera boll istéllet. Vi tappar
organisationen helt under andra halvlek och borjar kora sologrejer som naturligtvis far
konsekvenser for laget. Vi maste vilja delta i matcherna fran start och inte som idag vakna i
den 80:e minuten i underlage och hoppas pa ett mirakel. Det har var nog en av de absolut
samsta prestationerna vi gjort i ar och jag hoppas att vi inte gor nagon mer. Nu ar det upp till
alla oss inom gruppen att rannsaka oss och titta 0ss i spegeln och sdga: "Kan jag béattre” och
jag hoppas att alla svarar "ja". Nu tar vi Midsommarledigt och vilar bade kropp och huvud
fran fotboll for att sedan gora tre bra traningar infor omstarten pa serien mot serieledande
ENV nasta I6rdag. Vid tangenterna Coach // COYS

Edsvara-Norra Vanga FF - Nossebro IF
Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-06-29

Tid: 15:00

Plats: Holmavallen N Vanga
Resultat: 3-1



Idag stalldes vi mot seriesuveranen ENV som inte forlorat en enda match under varen. Alltsa
en ytterst svar uppgift da det var toppen mot botten. Vi hade innan matchen pratat om att ga
tillbaka till grunderna och halla ihop forsvarsspelet och vara mycket noggrannare i
anfallsspelet och déarmed inte riskera en massa omstéllningar. Vi lyckades nastan. Nu till
matchen: 1:a Halvlek Vi skulle spela ett 1agt forsvarsspel och lata ENV fa forsoka spela sig
igenom ett kompakt och hart arbetande kollektiv. Detta lyckas vi valdigt bra med da ENV
efter nagra rull i backlinjen ideligen soker en boll bakom oss dér det inte finns nagra ytor att
na. Detta gor att vi egentligen inte stélls pa nagra storre provningar fransett nagra skottforsok
utifran. Vi sjalva vinner ofta boll pa mitten nar ENV forsoker spela sig igenom efter backen.
Fran bollvinst forsoker vi sedan stalla om blixtsnabbt och ar sanar att lyckas nagra ganger
under forsta halvlek. I den 37:e minuten kommer en situation som far stora konsekvenser. Per
Stockhem gdr en i mina 6gon klockren glidtackling pa mittplan och spelar undan bollen
framfor fotterna pa en ENV spelare. Per upplever ocksa att han lyckas fullt ut med sin
tackling. Domaren blaser frispark med en reaktion fran Per som féljd, sjalvklart. Per blir
utvisad och jag sjalv blir avvisad som foljd av ett i mina 6gon oférklarligt rétt kort. Vi haller
dock ihop det till halvtidsvilan och det star 0-0. 2:a Halvlek ENV dger mycket boll men vi
ligger ratt i positionerna och lyckas fa dem att spela centralt dar vi allt som oftast lyckas vinna
boll. I mitten pa halvleken uppstar dock en situation en halvmeter utanfor vart straffomrade
déar en ENV spelare blir falld och man kénner att det kan bli en farlig frispark. Domaren véljer
da att dra in situationen en halvmeter och blasa straff, vilken dag. Naturligtvis missar ENV
straffen eftersom den var feldomd. Efter detta trycker ENV pa alltmer men har svart att skapa
de dar riktigt heta malchanserna samtidigt som vi gor att hastjobb pa alla positioner. Dock far
de en horna efter ca:70 minuter som slas hart inatskruvad direkt i mal. Vi reser oss dock och
far efter en snabb omstallning straff da Hjalle rundar malvakten och spelar snett inat bakat till
Lankan som skjuter mot 6ppet mal dar en ENV spelare raddar med handerna valdigt snyggt.
Dock blir det straff som Sebastian sétter sakert. 1-1 och det kdnns som vi ska fa med oss en
poang hem. Sa i den 87:e minuten far ENV ett inkast pa hdgerkanten dar inkastaren alltfor
enkelt far kasta till en omarkerad spelare som lyfter in ett inldgg som inte ser sa farligt ut men
tyvarr smiter en ENV spelare emellan och far pannan pa bollen och 2-1 &r ett faktum. I var
iver att fa till en kvittering flyttas manga upp och ENV far en omstallning i sista minuten och
gor 3-1, rida ner. Summering Vi gor en alltigenom jéttebra insats dar vi haller oss till
matchplanen pa ett perfekt satt. Spelar med tio man i 55 minuter mot serieledarna och haller
ihop det beundransvart bra. Att vi sedan visar moral efter deras ledningsmal och kvitterar med
tio minuter kvar tyder ocksa pa en otrolig styrka som vi maste ta med oss fran denna matchen.
Att vi sedan slapper in 2-1 lite billigt pa grund av ouppméarksambhet &r ju naturligtvis inte bra
men kan ju handa da allt under matchen gatt emot oss vad galler domslut, trétta ben och
huvuden. Kan vi fortsatta gora sadana har LAGINSATSER framover sa kommer det lossna,
det &r jag helt 6vertygad om. Hela laget ska ha ett jattepluss for sattet vi genomfor denna
match. Nu laddar vi infor derbyt mot Frammestad pa tisdag. Coach COYS

Frammestads IK - Nossebro IF Herrlaget
fotboll



Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-07-02

Tid: 19:00

Plats: Bergevi IP

Resultat: 1-0

Idag stalldes vi mot serietvaan Frammestad IK. Ett lag som gjort en stralande var och sékert
overraskat manga. Alltsa en tuff uppgift, men med en fin prestation mot ENV i I6rdags
hoppades vi pa ordentlig utdelning idag. Jag sjalv fick halla till pa laktaren idag efter mitt
utspel mot domaren i lordags. Nu till matchen: 1:a Halvlek Matchen borjar i ett valdigt lagt
tempo dar bada lagen kanner pa varandra och det &r valdigt lite ordnat spel. Frammestad ar
valdigt duktiga i djupled och forsoker ideligen skicka langa bollar som sedan ska skarvas pa
djupledslopande spelare. Oftast har vi valdigt bra koll, men da och da gar vi bort oss vilket ger
Frammestad nagra halvchanser. Ju langre halvleken gar ju mer tar vi 6ver handelserna pa
planen och far igang passningsspelet pa ett bra sétt. Allt som oftast ar det vara spelvandningar
som ger oss manga majligheter till inspel i boxen. Vi har nagra riktigt vassa lagen bla. apell
pa volley i dppet lage framfor mal, Landgist med nick fran nara hall men utanfor, Hjalle
igenom men avslutet ratt pa malvakt och sist men inte minst ett inlagg fran vansterkanten som
svavar in i bortre krysset dar malvakten graver ut bollen fran burgaveln. FIK har nagra bra
lagen ocksa med skott efter inlagg fran kanterna. Dock 0-0 efter 45 minuter. 2:a Halvlek Vi
tar omgaende tag i taktpinnen och behaller den hela halvleken. Vi vardar stundtals bollen
jattebra och flyttar den fran kant till kant och &r sanér att lyckas sista tredjedelen men allt som
oftast ar det ett ben i vagen eller for snala sista passningar. Dock har vi bra koll pa FIK's
omstéllningar och de hotar inte namnvart. Mittbackarna i FIK gor ett jattebra jobb och far ofta
en ta pa bollen som forstor manga fina lagen for oss. | mitten péa halvleken hander det som vi
tyvarr alltfor ofta rakat ut for denna sasong. Nar det kdnns som om vi har total kontroll och
bara véntar pa ett ledningsmal s& far motstandarna ett mal istallet. Malet foregas av ett
horribelt domslut da Erik S ska sla upp bollen efter kanten men ett FIK ben kommer emellan
och bollen gar till inkast, varat tror alla utom domarna som valjer att ge FIK inkastet, bra

och i kalabaliken bland 2 Nifspelare och 2 Fikspelare far en Fikspelare en ta pa bollen och den
rullar sakta in i mal, ar det sant eller???? Vi fortsétter dock trumma pa efter detta snopliga mal
och forcerar for att trycka in en kvittering. Frammestad far en och annan omstallning nér vi
trycker upp folk men allt som oftast reder vi upp det pa ett bra satt. Vi har nagra halvchanser
men lyckas inte fa till det dar riktiga trycket sista 10 minuterna. Erik H far tva gula kort i
samma situation pa slutet da han sager nagot till domaren efter att denne blast en horribel
frispark dar Erik tar bollen fran en Fikspelare utanfor deras straffomrade och darmed kunde
fatt ett fint lage. Att domaren i denna situation helt saknar spelforstaelse visar han tydligt da
han tidigare under matchen inte gjort en ansats till att stavja om nagon sagt nagot utan bara
latit spelet ga, nu helt plétsligt nar han gor en dundertabbe sjélv inte kan forsta att det blir en
reaktion och borjar vifta med korten med 10 minuter kvar, ofattbart. FIK vinner med 1-0 och
forbannelsen fortsatter for oss. Kan dock bara gratulera FIK som gor sin grej bra, 16pvilliga
framat och ansvarsfulla och stabila bakat med férmodligen seriens 6verlagset basta malvakt.



Summering Totalt sett aterigen en bra prestation bade bakat och framat dar vi tyvarr saknar
det dar sista som behovs i motstandarens straffomrade. Dock har vi tillrackligt med
malchanser for att na ett battre resultat. Vi har hittat tillbaka till en stabilitet bakat som saknat
under stora delar av sasongen och det ar gladjande. Framat saknar vi den dar sista l6pningen
som ger de dar riktigt heta chanserna och ibland lite obeslutsamhet runt straffomradet. Vi
hamnar ibland i beslutskollision da vi ska bestamma oss for skott eller passning. Vi fortsétter
trana pa dessa bitar sa kommer det lossna under hésten. Nu laddar vi om for sista matchen
innan uppehallet, Lidkdpings United hemma pa fredag. Vid tangenterna Coach COY'S

Nossebro IF Herrlaget fotboll - FC
Lidkoping United

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-07-05

Tid: 19:00

Plats: Brovallen

Resultat: 1-2

Idag stalldes vi mot LUF och dar hade vi ordentlig revansch att fordra fran varen da vi dar
gjorde en av tre mindre bra prestationer sahar langt.

Laguppstallning:

Filip L
Rikard G Peter M Viktor A

Daniel R Sebastian J

Erik S PerS Pontus B Martin O

Johan A
Avbytare: Linus B, Erik A, Philip A, Peter L, John E
1:a Halvlek
Vi inleder jattebra och hotar ideligen bakom deras backlinje med bra l6pningar fran
framforallt Peter M. Vi skapar nagra nastan lagen och det kanns tryggt bakat da LUF inte
skapar nagonting.

Vi lyckas under halvleken fa LUF langa vilket gor att vi hela tiden kan luckra upp dem med
hjélp av innermittfaltarna som har ett bra rérelseschema. Vi kommer runt pa kanterna och



matar inlagg pa inlagg men alltid ett LUF huvud eller ben i vagen. Forsta riktiga anfallet LUF
har kommer i mitten pa halvleken da de spelar in en boll mot framre ytan dar deras duktige
FW vraker sig fram och direktskarvar in bollen i mal, kalldusch men man har ju vant sig
under varen. Vi fortsatter att dyrka upp LUF men har som alla vet otroligt svart att fa in bollen
i mal. Stallningen 0-1 i halvtid.

2:a Halvlek

Vi pratade i halvlek om att fortsatta pa precis samma satt som vi avslutade men att vi skulle
hitta fler spelvandningar for att fa in mer folk i boxen. Vi dominerar annu mer i uppstarten pa
andra halvlek och tidigt springer sig Peter M fri och blir nerdragen med straff och
malchansutvisning som foljd. Sebastian slar bergsakert in 1-1 och nu kanns det som att vi
kommer vinna matchen. Under resten av matchen radar vi upp malchanser som stoppas pa
mallinjen eller gar strax utanfor. Vi kommer ideligen in i LUFs straffomrade men saknar
tyvarr den dar skarpan som behdvs for att fa in bollen. Med en minut kvar kommer LUF i ett
av valdigt fa anfall och spelaren drar sig ner mot kortlinjen for att sla in bollen. Bollen spelas
in framfor mal dar var mb ska spela ut bollen pa kanten for att starta ett nytt anfall da bollen
studsar upp pa benskyddet och gar upp i nattaket, inte sant. Vi hinner med ett anfall med
trippellage da bollen skjuts tre ganger mot LUF's mal men blockas tva ganger av LUFspelare
och en gang av de vara. Domaren blaser for full tid.

Summering:

Kénslan som infinner sig efter matchen maste vara densamma som foér Bayern M nar man
forlorade CL finalen mot Chelsea, man tror inte det &r sant. Hade vi haft lika mycket stolpe in
under varen som vi haft stolpe ut skulle vi legat topp 4 men naturligtvis behover vi bli battre
pa att gora de enkla malen som &r sd viktiga. Det kdnns som vi hittat en stabilitet igen dar alla
jobbar for varandra och insett att just dennes insats ar avgorande for totalprestationen.
Sjalvfortroendet blir forstas naggat nar man ALDRIG far beléning for all den traning och
matchning man genomfor. Dock har killarna i stort sett hela varen hallit humaoret uppe och
traningsnarvaron varit mer an godkand. Nu laddar vi om infor hosten och vi kommer inte vika
0ss en tum i matcherna som nu kommer ha kanslan av cupmatcher. Vi vet att vi kan sla alla
lag, men vet ocksa med erfarenhet fran varen hur latt det ar att forlora. Sa nu ar det upp till
bevis for oss som verkar i Herrsenior att ta pa blastéllet och kriga "anda in i kaklet" eller som
Tottenhams slogan s& fint sager "Audere est facere", fritt dversatt "ATT VAGA AR ATT
GORA.

Vid tangenterna
Coach

I COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Floby IF



Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-08-17

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 4-4

Idag spelade vi forsta matchen pa hosten mot Floby IF. Ett Floby som ar oerhort duktiga
framat, framforallt genom kanske seriens basta spelare nr:10. Viktigt idag alltsa att spela
disciplinerat forsvarsspel och ta vara pa chanserna framat. Nu till matchen: Laguppstallning:
John E Erik A Erik H Rikard G Sebastian J Peter M Pontus B Erik S Martin O Viktor A Johan
A Avbytare: Linus B, Per M, Samuel K, Peter L 1:a Halvlek Floby dger mycket boll
framforallt genom rull i backlinjen. Vi ar aggressiva och hungriga sa fort Floby letar spel
genom mittfaltet vilket leder till bra omstallningslagen for oss. Vi gor tidigt 1-0 genom John E
pa nick efter snyggt inspel fran Rikard G. Efterhand blir Flobys bollinnehav an storre utan att
for den delen skapa nagra direkt heta lagen. Vi ligger centrerat och Floby far anfalla pa
kanterna dar de matar in inldgg som inte skapar nagra storre problem. Vi far bra
omstéllningslagen som vi tyvarr alltfor ofta spelar pa en ensamspringande spelare i djupled
istallet for att anvanda ett par kortare spel innan vi kommer till avslut. Nu mynnar det ofta ut i
att Floby enkelt kan ta hand om bollen. Vi har som tidigare bra kontroll pa handelserna fram
till 40:e minuten da vi vél enkelt ger bort bollen som Floby sedan utnyttjar pa basta satt och
gor 1-1. Med 30 sekunder kvar pa 1:a halvlek upprepar det sig igen da vi slar en boll utan
adress samtidigt som vi flyttat upp laget vilket resulterar i en djupledsboll och 1-2 d&ven om
jag tycker att sista spelaren pa bollen var offside, hjalper dock féga da domaren signalerar for
mal. Tungt att ga in i omkladningsrummet efter en relativt bra halvlek dar vi bortsett fran sista
5 minuterna har bra koll och féljer den matchplan vi hade perfekt. 2:a Halvlek | var iver att
hitta en kvittering blir vi efter hand langa i laget och tappar boll pa vag framat i banan vilket
leder till farliga omstéllningar for Floby. Vi ar inte tighta i forsvarsspelet och det ihop med
bolltapp pa vag framat gor att Floby kan gora bade 1-3 och 1-4. Vi borjar pressa hdgre och
forsoker stora Floby hogre upp i banan vilket ger lite effekt. Floby slar bort mer bollar
samtidigt som vi I6per mer och hotar battre bakom Flobys backlinje. Vi spelar nu med 2
forwards vilket gor att vi lattare kan behalla bollen i anfall. Med 15 minuter kvar gor vi 2-4
genom Rikard G och detta ger ytterligare energi. Vi gar ned pa trebackslinje sista 10
minuterna och spelar 3-4-3 och kan med 5 minuter kavar gora 3-4 genom Linus B. Detta var
Linus forsta mal i A-laget, ett stort grattis. Vi satter allt pa ett kort sista 5 och matar upp bollar
mot Flobys backlinje och lyckas med 30 sekunder kvar fa till en kvittering genom Erik S.
Efter detta blaser domaren av och som matchen utvecklade sig kanns det som en seger. Vi vet
dock att vi maste borja plocka trepoangare var match framéver och kan vi ta med oss den
moral/vilja vi hade sista kvarten ihop med disciplinen som kravs offensivt/defensivt sa kan vi
sla alla lag vi har kvar att méta. Vi kommer aldrig att ge oss forran sista matchen ar spelad.
Vid tangenterna Coach COYS



IFK Emtunga - Nossebro IF Herrlaget
fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-08-23

Tid: 18:30

Plats: Mossbrott

Resultat: 0-1

Idag var det vinna eller férsvinna for oss. Emtunga ligger ju ocksa i bottentrasket och kdmpar.
Alltsa upplagt for spanning. Nu till matchen: Laguppstallning: John E Filip L Erik A
Sebastian J Erik H Rickard G Erik S Pontus B Martin O Victor A Samuel K Avbytare: Linus
B, Tom J, Andreas N, Peter L, Rasmus A 1:a Halvlek Vi har bestamt oss for att pressa hogt
och lyckas valdigt bra med detta da Emtunga har svart att finna ratt adress med uppspelen. Vi
ar valdigt nara att sno bollen i riktigt bra lagen strax utanfor Emtungas straffomrade men
oftast kommer en ta emellan och avstyr. Vi varierar oss ganska bra i anfallsspelet och kommer
fram pa kanterna mest hela tiden. Tyvarr har vi inte den dér riktiga skarpan framfér mal nar
lagena dyker upp. Emtungas anfall stannar allt som oftast pa var backlinje som relativt enkelt
kan avstyra langbollarna. Med endast ett par minuter kvar av forsta halvlek rinner Rickard
Gunnarsson igenom snyggt pa sin hogerkant och trycker in 1-0. Emtunga vaskar fram ett lage
innan halvtid men vi lyckas reda ut det. 2:a Halvlek. Andra halvlek blir mycket kamp och lite
skonspel da Emtunga satsar allt framat med mycket folk. Vi far under halvleken bra
omstéllningslagen men &r alltfor slarviga i bollmottagningar och passningsspel vilket gor att
lagena forsvinner. Vi krigar dock pa och lyckas allt som oftast stoppa Emtunga utanfor
straffomradet forutom ett par skott och en nick fran nara hall som gar utanfor. Alla kampar
fortjanstfullt och vi star upp for varandra pa ett bra satt och lyckas genom detta ta sdsongens
andra seger. Obesegrade under hosten ger oss det sjalvfortroende som vi sa vall behéver
resterande matcher av serien. Alla fortjanar berdm denna dag for sin installning och fighting
spirit. Nagra av killarna fick sitta pa banken hela matchen, men dom ér lika viktiga som de
som spelade 90 minuter da stottningen och vetskapen att det finns bra backup om skador och
krampkanningar kommer. Nu blev matchen sa extremt tight och tempofylld sa att det inte
fanns utrymme for "sociala byten", da det ar fruktansvart svart att komma in i en match som
ar sa intensiv och malmassigt tight. Fotboll &r ett lagspel dar ALLA é&r lika viktiga och inget
lag Klarar sig utan avbytare, darfor ar dom spelare lika viktiga, om inte viktigare. Att jag
skriver detta handlar mycket om att motivera er som sitter pa banken ibland och fa er att forsta
att NI &r viktiga och att nar chansen val kommer sa maste man vara forberedd och redo.
Accepterar man inte forutsattningarna inom fotboll med 11 startspelare och upp till 7 avbytare
dar ALLA ér lika VIKTIGA sa far man nog ta sig en funderare pa om det inte ar en
individuell idrott som galler istéllet. Detta &r inte nagot stort problem men tals dnda att
paminnas om ibland. Vid tangenterna Coach COYS



Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vinninga
AIF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-08-31

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 3-2

Idag var det aterigen en sadan dar match, vinna eller férsvinna. | och for sig ar resterande
matcher av cupkaraktar da vi behover ga for seger hela tiden for att ha en chans att knapra in
pa lagen ovanfor oss. Vinninga har efter en bra start pa serien hamnat i en rejal svacka och
inte vunnit pa lange, detta skulle vi utnyttja idag. Nu till matchen: Laguppstallning: Per S
John E Erik H Sebastian J Peter M Rickard G Erik S Pontus B Martin O Victor A Johan A
Avbytare: Erik A, Andreas N, Linus B, Stefan S, Rasmus A 1;a Halvlek Vi hade bestdmt oss
for att satta var pragel pa matchen och halla i taktpinnen. Vi pressade hdgt och vann ideligen
bollen, oftast pa mittplan dar vi kunde stalla om och hota i djupled. Vi gor ocksa tidigt 1-0
genom Per S pa nick i fritt lage framfér mal, efter ett fantastiskt inldgg av Rickard
Gunnarsson ratt pa pannan. Vi fortsatter kontrollera handelserna pa planen da Vinninga har
svart att komma till ndgra lagen samtidigt som vi hela tiden hotar och borde gjort nagot mer
mal forsta 20 minuterna. Efter 20 minuter hander tyvarr det som hant oss sa ofta under
sasongen. Vi ska rensa bort en boll fran eget straffomrade men traffar egen spelare och
darefter gar bollen till ytterligare en NIF spelare som bara ska sla undan bollen men far
feltraff och bollen hamnar hos en fristdende Vinningaspelare som enkelt kan rulla in 1-1.
Kalldusch. Efter detta tappar vi fokus och stressar upp oss vilket innebar hafsigt
passningsspel, alldeles for rakt och detta i sin tur gor att vi blir oerhért langa och erbjuder
Vinninga oceaner av ytor. Som tur ar gor Vinninga likadant d&ven om det &r en klen trost da en
tranare aldrig vill ha ett béljande spel som svanger fram och tillbaka utan nagon som helst
trygghet varken bakat eller framat. Man vill bara att det ska bli halvlek sa att man far lugna
ned gruppen. 2:a Halvlek Startar aterigen bra och styr spelet sa som vill, noggrannhet i egna
spelet och tuff press i forsvarsspelet. Vi gor 2-1 i den 55:e minuten genom Rickard
Gunnarsson som visar att alla bollar ar vérda att springa pa, da han i kamp med en back och
utrusande malvakt kommer forst och kan rulla in bollen invid bortre stolpen, harligt. Men sdg
den lycka som varar, inte langt efter gor vi aterigen tafatta misstag defensivt som straffar oss
hart. Vi missbedomer en langboll pa mittplanen dar en Vinningaspelare satter fart mot mal.
Han far enkelt vandra in i straffomradet och passera tvd man utan nagon som helst
uppvaktning och far ivag ett skott efter backen som en annan spelare kommer och slar in fran
nara hall i misstankt offsidelage. Efter detta satter vi allt pa ett kort framat vilket gor att det
aterigen blir "hawaiispel”, men i detta laget maste vi ga for seger da 3 poéng ar absolut
nodvandigt. Med 15 minuter kvar gar vi ned pa trebackslinje och borjar droppa in bollar
bakom Vinningas backlinje. Med ca: 10 minuter kvar l0per sig Peter M igenom bakom
Vinningas backlinje och kan vricka in 3-2 pa ett snyggt satt. Vinninga lyckas inte skapa nagra



jattelagen aven om det alltid &ar oroligt nar bollar lyfts in mot vart straffomrade med mycket
studsar och dylikt. Vi lyckas dock halla undan och tar den sa viktiga trepoangaren. Harligt.
Summering Vi startar bada halvlekarna bra och genomfér da matchen precis som vi vill, men
man marker ocksa hur skor var mentala status ar nar vi far motgang i form av mal emot oss.
Da tappar vi ofta det som varit bra fram tills dess och férsoker ta genvégar till framgang
genom lyckobollar och fuska lite i forsvarsarbetet. Dock har vi de senaste tva manaderna
hittat en moral som kan béara langt da vi aldrig ger upp och kdmpar i 90 minuter, otroligt
viktigt. Senaste matcherna har vi haft spelare som bytt pga kramp vilket inte hande under hela
varen, positivt da det visar att man gjort sitt yttersta. Vi njuter av denna segern fram till tisdag
da vi aterigen ska trana och forbereda oss for helgens match mot Levene/Skogslund. Viktigt
att vi inte tror att det ar enkelt att vinna fotbollsmatcher bara for att vi vunnit tva i rad, utan
lagger ned fokus, energi och ett ja...lar anamma pa traningsplanen, det kommer behdvas pa
I6rdag. Alla fortjanar berom efter dagens match, men ett extra pluss till var egen "Benny
Guldfot" som fatt sig ett par sjalvspelande skor, Martin Ohman. Vid tangenterna Coach
COYS "to dare is to do"

Levene-Skogsluns IF - Nossebro IF
Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-09-07

Tid: 15:00

Plats: Bjorkevi

Resultat: 1-2

Idag stalldes vi mot svarspelade Levene/Skogslund som har gjort en bra sasong och ligger
strax bakom ENV och Frammestad i tabellen. Vid varmaétet pd Brovallen gjorde vi en riktigt
bra match som vi borde vunnit om vi inte haft sa fortvivlat svart att géra mal. Alltsa dags for
revansch. Nu till matchen: Laguppstéllning: Peter M John E Jonathan L Erik H Sebastian J
Rikard G Erik S Par S Martin O Victor A Johan A Avbytare: Erik A, Linus B, Nils S, Pontus
B, Per M, Rasmus A 1:a Halvlek Vi inleder valdigt bra och vinner mycket boll tidigt i SLIF's
uppspelsfas och matar vara standigt 16pande forwards med djupledsbollar som skapar en hel
del oreda. Vi gor 1-0 genom Peter M som springer pa en till synes for lang boll, men inte helt
i onddan ska det visa sig. LSIF's malvakt ska rensa bollen upp i banan, men gor det inte béattre
an att han skjuter pa egen forsvarsspelare och bollen ramlar ned pa Peters fotter som kan
lagga in bollen i 6ppen kasse. Dar ser man att hart jobb lonar sig (tror det var I6pningarna i
mandags som gjorde det:-). Efter detta jamnar spelet ut sig och det blir lite for mycket
Hawaiispel dar vi stravar bakom deras backlinje och LSIF vill bakom var. Alltsa tva valdigt
langa lag dar mittfaltare far 16pa langa strackor fram och tillbaka. Vi hamnar ofta pa
mellanhand med var backlinje som endera star for hogt eller for 1agt vilket gor att LSIF hittar



in bade bakom och framfor var backlinje. LSIF skapar nagra rejala malchanser men som tur &r
har vi Johan A langst bak som verkligen &r pa ta och avstyr allt som kommer emot honom. Vi
skapar nagra ytterligare chanser dar Par S har den basta efter ett inspel fran vansterkanten dar
han far ned den med brostet och ska placera in bollen da han far bakvikt och halkar vilket
resulterar i ett tamt skott. LSIF trycker pa ordentligt pa slutet och det hade inte varit orattvist
om dom tryckt in nagon boll. 2:a Halvlek Vi pratade i halvlek om att vara mer kompakta i
andra halvlek. Vi inleder ganska bra och gor tidigt 2-0 efter ytterligare en lang I6pning av
Peter M som kommer fore en utrusande malvakt och kan spela fram en fristaende Rikard G
som lagger in bollen i 6ppet mal. Efter detta ar det stallningskrig en stund men sista
halvtimmen &r det spel mot ett mal. vart. LSIF matar in bollar, oftast i luften som tur &r och vi
kan freda oss relativt enkelt. Tyvarr har vi svart att forvalta de omstallningslagen vi far da vi
tappar bollen for latt. LSIF flyttar upp mer och mer folk och det osar hett nagra ganger, men
vid detta laget har Johan A blivit som en véagg i malet och plockar allt. Med ca: 15 minuter
kvar far LSIF dock utdelning da de val enkelt far nicka in en hdrna fran nara hall. Vi ar
valdigt passiva och ingen gar in i duell. Vi fredar vart mal aterstaende tid av matchen och
vinner med 2-1. Otroligt skont att vinna en s.k "grisamatch” for en gangs skull. Killarna ska
aterigen ha berém for den moral de visar och att de inte viker ned sig trots att vi inte spelar
speciellt bra. Harligt att alla visar ratt installning nar det som mest behdvs. Nu galler det att
behalla fokus/installning och gora bra traningar under veckan for att kunna ge Kallandso en
riktig match pa séndag. Alla 17 spelare som deltog idag ar véarda berém, men ett extra pluss
till Peter M for hans enorma I6pvilja och installning som ger réatt signaler till 6vriga. Ocksa
Johan A &r vard extra berom for sitt fenomenala malvaktsspel genom hela matchen. Vid
tangenterna Coach COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Kallandso
GolF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-09-15

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 2-1

Idag métte vi ett Kallandso som krigar om en kvalplats upp till Div 4. Alltsa ett riktigt svart
motstand som vantade. Nu till matchen: Laguppstéllning Per S Peter M Jonathan L Erik H
Rikard G John E Erik S Pontus B Martin O Victor A Johan A Avbytare: Rasmus A, Linus B,
Nils S, Peter L, Philip G, Fady G, Erik A 1:a Halvlek Inledningen pa matchen praglas av lite
stallningskrig dar vi kanner pa varandra. Vi tar dock éver mer och mer framforallt beroende
av en bra press éver hela planen. Dock skapar Kallandso ett bra lage genom en djupledsboll
dar det blir en 50/50 situation mellan Johan och deras forward. Forwarden petar bollen framat



och Johan faller honom till vanster strax utanfor straffomradet. Vi har spelare innanfor Johan
sa det var absolut ingen frilagesutvisning som Kéllandsd's ledare “gastade” efter. Gult kort
och frispark blev féljden. Johan tar revansch och gor en bra raddning pa en bra slagen frispark
mot forsta stolpen. Vi har flera bra lagen dar vi hotar bakom deras backlinje utan att komma
till riktigt rena lagen. Vi gor dock 1-0 efter 26 minuter efter ett inspel fran kanten som John E
styr in i mal med laret, tror jag. Tyvarr hinner vi inte njuta speciellt lange da Kallandso6 gor 1-
1 5 minuter efter vart ledningsmal. De tar sig fram pa hogerkanten och vi hamnar pa halarna
vilket leder till ett skott som styrs av var spelare in i mal. | den 37 minuten gor Gunnarsson en
riktigt bra djupledslopning efter vansterkanten och spelar in bollen i ytan mellan malvakt och
backlinje dar deras mittback slanger sig och ska bryta, men bollen styrs istéllet in i eget mal,
skont. Vi reder ut aterstoden av halvleken och kan ga in i pausledning med 2-1. 2:a Halvlek
Vi pratade i halvlek om att komma lite narmare Kallandsé's FW's som i forsta halvlek ofta
fick ta emot och vanda upp. Samtidigt skulle vi utnyttja deras hogt stéllda backlinje med hot
bakom. Vi far bra koll pa defensiven omgaende i andra halvlek och far manga bra
omstéllningslagen. Kallandso skapar nagra halvlagen i daliga vinklar men i det stora hela har
vi bra koll defensivt. Vi far ideligen mojlighet till bra omstallningar da Kallandso tappar mer
och mer folk offensivt vid bolltapp. Philip G som A-lagsdebuterar idag far ett frilage i mitten
pa halvleken, men tyvarr raddar mv. Erik H driver sig igenom till frilage, men éterigen gér mv
en bra raddning. Jag sjalv sparkar foten i avbytarbaset i frustration och har numera en riktigt
sargad stortd. Vi borde dodat matchen med ett 3-1 mal i den andra halvleken men vi haller
undan till en 2-1 seger, riktigt skdnt &ven om vi ledare har oregelbunden hjértrytm hela andra
halvlek. Aterigen visar vi moral och instéllning genom hela matchen och tar det defensiva
jobbet som kravs for att vinna matcher. Kan vi finslipa nagra defensiva detaljer och ha lite
battre skarpa i passningsspelet kan det bli riktigt roligt under aterstaende matcher. Alla
fortjanar berdm efter dagens insats och nu laddar vi for en bra tréningsvecka infor den viktiga
matchen mot Grolanda pa Lordag, dar vi hoppas pa mycket folk som stéttar oss i var kamp
mot nytt kontrakt. Vid tangenterna Coach

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Grolanda IF

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-09-21

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 2-1

Aterigen en sé kallad méstematch for oss da det var en forutsattning for att sjélva kunna
paverka 6verlevnad i Div 5 under de tva sista matcherna. Grolanda har liksom vi haft en bra
host och vunnit en del matcher. Alltsa tufft motstand att vanta. Nu till matchen:
Laguppstallning Peter M Erik H John E Daniel R Sebastian J Rikard G Erik S Pontus B
Martin O Viktor A Johan A Avbytare: Rasmus A, Erik A, Jonathan L, Per M, Linus B 1:a



Halvlek Inledningsvis &r det en del kamp och stallningskrig. Vi forsoker spela oss upp
bakifran och lyckas relativt bra forsta 15 minuterna med detta och hotar Grolandas backlinje
med rattvand bollhallare ett par ganger. Dock tar vi felbeslut dessa ganger och chanserna
rinner ut i sanden. Vi tappar initiativet efter hand och Grolanda &ter sig in i matchen
framforallt genom sin aggressivitet och l6pningar i djupled. Vi har mycket bolltapp pa
mittplan da vi har dalig kvalité i passningar och dessutom ar allt for stillastaende och star och
vantar pa boll istallet for att jobba mot boll. Detta gor att vart anfallsspel helt kommer av sig
och Grolanda kan bli det spelférande laget. Dom hotar ett par ganger genom I6pningar bakom
var backlinje, men med tur och skicklighet lyckas vi freda oss till halvtid. 2:a Halvlek Var inte
direkt nojd med forsta halvlek vilket jag forsokte formedla till killarna i halvtidsvilan. Jag
ville ha battre passningskvalité och mer fart under fétterna bade offensivt och defensivt. Vi
flyttar ocksa upp Sebastian som FW och Erik H gar ned pa mittfaltet. Har tycker jag den stora
skillnaden ligger mot i varas, vi gar in i andra halvlek och bjuder upp ordentligt. Vi vinner
mer narkamper, vi har pga fotarbetet ndrmare in i press och vi erbjuder alternativ som vi
utnyttjar med kvalitetspassningar. Seastian gor ganska tidigt 1-0 efter en fin djupledslépning
och kyligt avslut i vansterlage med ett behérskat avslut i bortre hornet. Vi fortsétter efter
malet att dominera och styr spelet ute pa planen. Vi gor dock ett misstag vid Grolandas
kvittering da deras spelare far driva sig igenom och avsluta i frilage, 1-1, skit tankte jag och
sparkade den friska foten i avbytarbaset. Dock tar vi omgaende tag i handelserna och far
ganska snart en straff efter att Sebastian blivit sparkad efter avslut i straffomradet. Sebastian
ar kylig och placerar snyggt in bollen i malvaktens véansterhérn. Grolanda flyttar upp folk och
vi skapar jattebra omstallningslagen dar vi ocksa gor 3-1 genom Sebastian, trodde vi.
Assisterande domaren haller helt riktigt nere flaggan trots att Sebban star bakom malvakten
och nickar in bollen. Det var namligen sa att Rikard tog sig forbi 2 Grolandaspelare som blir
liggande vid kortlinjen och darfor befinner sig nedanfor Sebastian nar han nickar. Da gar
domaren in och tar ett eget beslut utan att bry sig om Assisterande. Jag fragar Assisterande
och hon sager att det inte var offside men gor ingen ansats att ratta domaren, surt sa raven. Vi
fortsétter dock skapa lagen och ska ha en straff nér Rikard fintar inldgg vid kortlinjen men
klackar bollen bakat varpa Grolandaspelaren tar undan benen pa Rikard, dock ingen atgard
fran assisterande som star 10 meter ifran situationen. Grolanda férsoker fa till en press det
sista men har fortvivlat svart att skapa nagot. Vi haller undan och vinner med 2-1. Underbart
att nu kanna hang pa lagen ovanfor och att vi sjalva kan paverka (till viss del) genom att gora
tva bra prestationer kommande veckor. Dock far vi inte underprestera som vi gjorde under
forsta halvlek idag, da tar vi inga poang. Vi visar anda under andra halvlek lite av den attityd
vi haft under hosten och vi maste fortsatta ta arbetet och vara fokuserade for att kunna vinna
dessa tva aterstaende matcher. Nu gor vi en bra traningsvecka och laddar for revansch mot
Rada efter den missvisande forlusten i varas. Coach COYS

Rada BK - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-09-29

Tid: 15:00

Plats: Radavallen



Resultat: 1-4

Idag var det aterigen kniven mot strupen. Vinna eller férsvinna? Vi forlorade lite snopligt mot
Rada i varas med 1-0 efter en bra match av oss. Dags for revansch saledes. Nu till matchen:
Laguppstallning: Peter M Sebastian J John E Daniel R Erik H Rickard G Erik S Per S Martin
O Viktor A Avbytare: Linus B, Erik A, Rasmus A, Nils S, Pontus B 1:a Halvlek Vi inleder
matchen jattebra och pressar Rada tidigt vilket leder till bollvinst hogt upp eller sa enkla
langbollar som forsvaret kan ta hand om. Vi kommer runt pa kanterna och far in en hel del
inlagg utan att fa till det riktigt ordentligt framfor mal. Nagra fina framstotar centralt har vi
ocksa utan att lyckas med den sa viktiga sista passningen. Vi gor 1-0 pa horna, fint slagen av
Erik S mot den framre stolpen dér Erik H snyggt skarvar den vidare till John E som
bokstavligen hanger i luften och nickar in bollen i mal. Efter malet ar vi fortsatt bra men
tappar fokus efter hand da vi slarvar alldeles for mycket i passningsspelet vilket leder till
giftiga Radaomstallningar. Rada har nagra riktigt 16pvilliga och vassa offensiva spelare som
sysselsatter var backlinje. Rada har en bra period och vaskar fram en hérna som leder till mal
efter taffligt och passivt forsvarsarbete fran var sida. Vi avslutar dock halvleken battre och
vaskar fram nagra bra lagen bla. en farlig frispark vid sextonmetarn som tyvarr inte resulterar.
Vi skaffar dessutom en dubbelhdrna precis innan halvtid som borde blivit mal. 2:a Halvlek Vi
pratade i halvlek om att ha tAllamod i passningsspelet och att vara mer noggranna sista
tredjedelen och forsoka doda anfallen. Vi skulle ocksa halla ihop laget béttre defensivt och
inte bli sa langa. Tyvarr startar Rada andra halvlek pa ett bra satt och skapar nagra fina
chanser dar Johan gor en fin raddning pa ett skott fran nara hall. Vi kampar och sliter &ven om
inte spelet vill lossna riktigt. Det blir ett béljande spel fram och tillbaka i mitten pa halvleken
och bada lagen har lagen som kan resultera. Med 18 minuter kvar har vi lite tur da ett skott
fran oss tar pa en Radaspelare och gar ut till Rickard i hogerposition som nyper till med
hogern distinkt och lagt in till 2-1, skont. Vi forsoker stanga matchen genom att droppa ned en
forward och géra det trangt for Rada och satsa lite mer pa omstéllningar det sista och det I6nar
sig. Victor springer sig fri pa vansterkanten och i kamp med malvakten vinner bollen och slar
in den mot mal dar Peter dyker upp och kan glidtackla in 3-1, &nnu skonare. Med nagon minut
kvar sliter sig Sebastian loss pa hogerkanten och driver sig in mot straffomradet och avlossar
sin "vansterkanon" som slinker in 1&gt i det hogra hornet, skonast. Vi kommer idag inte upp i
nagon jatteniva rent spelmassigt men vi kdmpar och sliter i 90 minuter, vilket I6nar sig. Vi
visar idag att vi verkligen &r ett lag som inte viker ned sig trots knackigt spel och detta ar
otroligt viktigt i fotboll. Bra jobbat alla 16 spelare idag. Nu gor vi en bra traningsvecka och
laddar for den sa VIKTIGA matchen mot Herrljunga hemma pa l6rdag. Vid tangenterna
Coach COYS

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Herrljunga
SK FK



Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-10-05

Tid: 15:00

Plats: Brovallen

Resultat: 3-1

Viktig match var ett understatement idag da det enda som betydde nagot var seger och hoppas
pa att nagot av de andra lagen tappade poang. Dagens motstandare Herrljunga var klara for
spel i Div 5 nasta sasong innan denna match vilket alltid paverkar motivationen. Vi valde att
inte fa reda pa resultat fran de andra matcherna da vi helt ville fokusera oss pa att vinna varan
som var en forutsattning denna dag.Nu till matchen: Laguppstéllning: Peter M Sebastian J
John E Per S Daniel R Rickard G Viktor A Erik S Martin O Rasmus A Samuel K Avbytare:
Nils S, Andreas N, Par M, Erik H, Linus B, Jonathan L, Pontus B 1:a Halvlek Vi inleder
valdigt darrigt forsta 10 minuterna och ar passiva i forsvarsspelet och stillastaende i
anfallsspelet. Efter ett tag slapper dock nerverna och vi borjar vinna mer boll samtidigt som
fler vill delta offensivt. Vi gor 1-0 pa nick efter en fin hérna av Erik S. 2-0 kommer bara 2
minuter senare genom Sebastian Johansson. Vi borde med béttre skarpa gjort fler mal da
Herrljunga stod oerhort hogt med backlinjen trots att de inte hade press pa vara rattvanda
mittfaltare. Dock slarvar vi med passningarna och slar dessa utat istéllet for att hitta lucka
mellan mb-mb eller mb-yb. Né&r vi borde gjort bade 2 och 3 mal under en period som vi ar bra
gar Herrljunga upp och far ganska ostort gora 1-2 efter valdigt passivt forsvarsspel. Vi skapar
ytterligare nagra bra lagen innan paus utan att lyckas fa in bollen. 2:a Halvlek Vi pratade i
halvlek om att flytta bollen battre och utnyttja Herrljungas hoga backlinje samtigt som vi
sjalva skulle vaga sta upp med var backlinje nar vi har méjlighet (6vertalighet). Vi
kontrollerar andra halvlek fransett nagra felpass som Herrljunga forsoker forvalta genom
snabba djupledsspel. Peter M gor 3-1 i mitten pa halvleken pa nick efter snyggt forarbete av
Rickard G. Vi fortsatter att skapa chanser men lyckas inte fa dit bollen. Med fem minuter kvar
fragar jag om resultaten i de andra matcherna och dém av min forvaning nar jag far reda pa att
bade Lidkoping och Grolanda leder sina matcher klart. Det trodde jag aldrig att bade Vinninga
och Rada skulle vika ned sig i sina sista matcher for aret. Vi har dock inga andra att skylla pa
an oss sjalva da en var med 3 poang pa 13 matcher &r rent pinsamt. Vi raddar upp sasongen
nagot med en bra host men tyvarr ar det forsent. Svart att peka pa vad som gick snett under
varen, men nagra saker sasom édmjukheten infor uppgiften samt ansvaret gentemot varandra
inte alltid var bra. Manga ganger var det jaget fore laget och det straffar sig da fotboll kanske
ar den sport som ar mest beroende av laget kontra jaget. Under hosten har dock ALLA dragit
sitt stra till stacken och stoppat undan sina egna viljor och istéllet gett allt for varandra. Detta
ar en viktig lardom infor framtiden. Vid tangenterna Coach COYS

Nossebro IF Herrlaget - JK10 IF



Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-12-29

Tid: 10:30

Plats: Sparbankshallen Vara
Resultat: 2-0

NIF Laguppstélining denna dag:

Johan Andersson
Victor Almqvist

Erik Stockhem

Martin Ohman (ass.trinare)
Erik Aghamn

Nils Stockhem

Erik Hjalmarsson
Daniel Rundberg
Rikard Gunnarsson
Filip Landqvist

Peter Mogren (trénare)
Per Mogren

Ledare:
Peter Lundén (ass.trénare)
Christer Almqvist (lagl.)

Malskyttar: NILS STOCKHEM, PETER MOGREN

Nossebro IF Herrlaget - IK Gauthiod

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-12-29

Tid: 12:00

Plats: Sparbankshallen Vara
Resultat: 2-1

Malskyttar: ERIK HJALMARSSON (hcp straff), NILS STOCKHEM



AHSK - Nossebro IF Herrlaget

Grupp: Herrlaget/U1 fotboll
Datum: 2013-12-29

Tid: 12:30

Plats: Sparbankshallen Vara
Resultat: 0-1

Malskytt: FILIP LANDQVIST
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2013-03-14

2013-03-17

2013-03-17

2013-03-23

2013-04-01

2013-04-14

2013-04-21

2013-04-21

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Emtunga
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vedum
Vara SK - Nossebro IF

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Sollebrunns AIK

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Floby

IFK Emtunga - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vara SK

Nossebro IF Herrlaget fotboll - VVara SK DM-Match
Elmer/Faglum - Nossebro IF Herrlaget fotboll

EFFK - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Ulvakers IF

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Axvall
Gerdsken BK - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Gota BK

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Gota BK
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Nossebro IF Herrlaget fotboll - Edsvara/Norra Vanga FF
Arentorp/Helas FK C - Nossebro IF Herrlaget U1
Lidkdping United - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Nossebro IF Herrlaget U1 - Vedums AIS B

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Frammestads IK
Frammestads IK B - Nossebro IF Herrlaget Ul

Floby IF - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Nossebro IF Herrlaget fotboll - IFK Emtunga
Nossebro IF Herrlaget U1 - Sodra Harene IF B
Vinninga - Nossebro IF Herrlaget fotboll

IK Friscopojkarna B - Nossebro IF Herrlaget Ul
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Levene-Skogslunds IF
Kallandsé GolF - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Nossebro IF Herrlaget U1 - IFK Emtunga B

Grolanda IF - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Elmer/Faglums FK C - Nossebro IF Herrlaget U1l

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Rada BK

Herrljunga - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Saven/Hol B - Nossebro IF Herrlaget Ul

Edsvara-Norra Vanga FF - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Frammestads IK - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Nossebro IF Herrlaget fotboll - FC Lidkdping United
Nossebro IF Herrlaget U1 - Arentorp/Helds FK C

Sollebrunns AIK - Nossebro IF Herrlaget fotboll
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2013-09-29

2013-10-05

2013-11-02

2013-12-29

2013-12-29

2013-12-29
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Vedums AIS B - Nossebro IF Herrlaget U1
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Floby IF
Nossebro IF Herrlaget U1 - Frdmmestads IK B
IFK Emtunga - Nossebro IF Herrlaget fotboll
Sodra Harene IF B - Nossebro IF Herrlaget Ul
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Vinninga AIF
Nossebro IF Herrlaget U1 - IK Friscopojkarna B
Levene-Skogsluns IF - Nossebro IF Herrlaget fotboll
IFK Emtunga B - Nossebro IF Herrlaget U1
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Kallandst GolF
Nossebro IF Herrlaget fotboll - Grolanda IF
Nossebro IF Herrlaget U1 - Elmer/Faglums FK C
Nossebro IF Herrlaget U1 - Sdven/Hol B

Rada BK - Nossebro IF Herrlaget fotboll

Nossebro IF Herrlaget fotboll - Herrljunga SK FK

Nossebro IF Herrlaget/U1 fotboll - Nossebro IF Herrlage...

Nossebro IF Herrlaget - JK10 IF
Vedum AIS - Nossebro IF Herrlaget
Nossebro IF Herrlaget - IK Gauthiod

AHSK - Nossebro IF Herrlaget
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